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Youth and Old Age as Culturally Constructed Physical Identities:
The Case of Czech Developmental Psychology of the Second Half
of the Twentieth Century

In this study, youth and old age are viewed as culturally constructed physical
identities, whereby the main focus is on the ways in which their representation
was constructed within the discourse of Czech developmental psychology of the
second half of the 20th century. The investigation is framed by the introduction
of the term corpus, by which the author tries to highlight the specific nature of
these physical identities. Corpus is defined by three groups of characteristics: it
forms an inventory of characteristic qualities; it locates identity as something
original in the human body; it treats the particular identities as separate animal
species. On the axis of these groups, it turns out that developmental psychology
disqualifies both youth and old age in favour of the dominant identity of
adulthood. While youth has an adult body at its disposal, lack of experience and
excessive emotivity make it questionable and it is perceived that they require
control so as not to threaten a development into a future adult. Old age, on
the other hand, is disqualified by weakness of the body and overabundance
of experience, which turn it into a mere caricature of a former adult. Both
identities are thus subjected to a symbolic adultocentrism.
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Neékolik hypotéz ivodem

Co se dnes jevi veskrze bandlné, bylo zpo¢itku malym zemétiesenim: v perspek-
tivé lingvistického obratu se totiz ukdzalo, Ze nase pojmové systémy, myslenkové
pevnosti a zddnlivé transparentni a objektivni skute¢nosti pfedstavuji pouhé
historické nahodilosti; Ze spi§ nez do fise ideji a zjevenych pravd patii na ne-
piehledné trzisté dé&jin. Jak obrat k jazyku postupoval napfi¢ disciplinami, dalsi
a dals pevné body ¢isté racionality, dal$i zdédénd moudra zacaly prozrazovat
svlij plivod v prachobyéejnych spolecenskych tfenicich, v luné historie. Kdyz
piisly na potad dne Véda a Medicina, zacalo ze sebe jako nepohodlné a zastaralé
Saty shazovat jednotlivé vrstvy kultury a jazyka samotné lidské télo. Zenstvi,
muzstvi a sexudlni orientace; rasa nebo etnicita; stafi, mladi &i détstvi; ale i ne-
moc nebo télo samotné, vSechny tyto zddnlivé neutrdlni a neménné kategorie
vznikaji v prostoru a Case a napfi¢ civilizacemi a epochami ziskdvaji rozdilné
vyznamy a obsahy. Pfesvédceni o kulturni a historické podminénosti télesnych
identit je mym vychozim pfedpokladem.!

1 Jedna se o pfesvédceni, jez je podpofeno pul stoletim bdddni, nebot kolem zminénych pojmu se
dnes ustavily jiz celé védni discipliny a jejich sémantikou, genezi, historickou i socilni praxi se po-
tom zabyvd znaéné mnozstvi literatury. Nebudu ¢tendfe unavovat piilisnymi detaily, proto uvedu
jen vybrané tituly. Pro zakladni pfehled feministickych teorii a sezndmeni s pfistupy gender stu-
dies odkdzi na PAVEL BARSA, Panstvi élovéka a touha #eny, Praha 2002. Pro obrazy maskulinity
R.W. CONNELL, Masculinities, Berkeley-Los Angeles 2005, a dalsi dila téhoz autora, PIERRE
BOURDIEU, Nadvlida muzii, Praha 2000, nebo kratsi, ale Siroce pojaty JOHN TOSH, What
Should Historians do with Masculinity? Reflections on Nineteenth-century Britain, History workshop
journal 1/1994,5.179-202. Co se LGBT témat tyce srov. EVE KOSOFSKY SEDGWICK, Epis-
temology of the Closet, Berkeley-Los Angeles 2008, dile s tématem tohoto textu §tastné spiiznény
SIMON LEVAY, Queer Science: The Use and Abuse of Research Into Homosexuality, Cambridge-Lon-
don 1996 & ,,Miluji tvory svého pohlavi®: homosexualita v déjindch a spolecnosti ceskych zem, (edd.)
PAVEL HIML, JAN SEIDL, FRANZ SCHINDLER, Praha 2013. Historickou podminénosti
riznych koncepti rasy se zabyva sbornik Race, Science and Medicine, 17001960, (edd.) WAL-
TRAUD ERNST, BERNARD HARRIS, New York 1999. N4s vychozi pojem potom vdéli za
inspiraci ELSA DORLIN, La matrice de la race. Généalogie sexuelle et coloniale de la nation francai-
se, Paris 2009. Stéfi je tematizovino dnes jiz kanonickym ROBERT R. BUTLER, Why Survive?
Being Old in America, New York 1975, dospivini a mladi potom v NANCY LESKO, Act Your Age!
A Cultural Construction of Adolescence, New York 2012; ERICA BURMAN, Dewelopments: Child,
Image, Nation, New York 2008; CHRISTINE GRIFFIN, Representations of Youth: The Study of
Youth and Adolescence in Britain and America, Cambridge 1993. Co se imaginaci nemoci a téla tyce,
odkazi ¢tenafe na MICHEL FOUCAULT, Déjiny silenstvi v dobé osvicenstvi: hledani historickych
korenil pojmu dusevni choroby, Praha 1994; The Disability Studies Reader, (ed.) LENNARD ]. DA-
VIS, New York-London 2013; konkrétnéji k télu THOMAS LAQUEUR, Making Sex: Body and
Gender From the Greeks to Freud, Cambridge 1990; The Making of the Modern Body: Sexuali-
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1y,

Jsou to pravé kulturni reprezentace stafi a mlddi, tedy obrazy v Case se vyvije-
jiciho lidského téla, na které se tato prace zaméfuje. Na vybranych textech ceské,
resp. ¢eskoslovenské vyvojové psychologie a pfidruzenych véd od druhé poloviny
20. stoleti dodnes bych rad ilustroval zpusob, jakym jazyk, kultura ¢ diskurz
ddvaji vyvstat obraztim mlddi a stdfi.

Ob¢ dvé kategorie se ndsledné pokusim pojmout jako svého druhu gende-
7y, a to v tom smyslu, v jakém o pojmu mluvi Joan W. Scottovd, totiz jakozto
0 ,primdrnim zptsobu oznacovini mocenskych vztaht“ zahrnujicim ,kulturné
ptistupné symboly evokujici mnozstvi (asto protifeéicich si) reprezentaci®, které
doprovézi normativni koncepty, jez limituji symbolickou sémantiku kulturniho
tezauru, aby sevfely mozné interpretace symbold v patfi¢ném — ne nutné hege-
monnim — diskurzu.? V odkazu na definici Joan W. Scottové se védomé vyhybim
zminkdm o muzskych a Zenskych identitich, o formach maskulinity a feminity:
to proto, Ze na mlddi a stdfi se chci zaméfit jako na autonomni, zcela svébytné
a prvotni télesné identity, které by nebyly onomu ,,primédrnimu zpasobu ozna-
Covini mocenskych vztaht“ o nic vzdilenéjsi nez gender samotny. Jinymi slovy,
chci je myslet jako gendery, jez nejsou fixovany na kategorii pohlavi (anebo, slovy
Butlerové, na trojjedinost pohlavi-genderu-touhy, které v jejim pojeti pojem za-
kladaji).> Abych zamezil mateni pojm, zavedu z heuristickych potfeb namisto
pojmu gender pojem corpus, jimz budu oznacovat télesné identity vibec, tj. 1 ty,
které se nutné nezaklidaji na pohlavi.*

ty and Society in the Nineteenth Century, (edd.) CATHERINE GALLAGHER, THOMAS
LAQUEUR, Berkeley 1987. K uvedenym tématim je jesté tfeba pficist intersekciondlni diskusi,
za jejiz zakladajici text je obecné povazovin KIMBERLE CRENSHAW, Mapping the Margins:
Intersectionality, Identity Politics, and Violence against Women of Color, Stanford Law Review 6/1991,
s.1241-1299, kterd piesouvd t€zisté diskuse na interference mezi uvedenymi télesnymi kategorie-
mi a dalsimi socidlnimi tf{dami. Nutno dodat, Ze do jejiho hdjemstvi by spadaly i mnohé vyse zmi-
néné texty. Jak jiz bylo feceno, jelikoZ se kolem doty&nych télesnych kategorii ustanovily celé védni
discipliny, tento vybér zistiva pouze ilustrativni.

2 JOAN W. SCOTT, Gender: A Useful Category of Historical Analysis, The American Historical Re-
view 5/1986, s. 1067.

3 Genderem v uvedené trojici jsou specificky minény vzorce chovini a zabéhnuté stereotypy. K trid-
dé JUDITH BUTLER, Gender trouble: feminism and the subversion of identity, New York-London
1999,s.11-18, 30n.

4 Cesta od identit spojenych s pohlavim k télesnym identitim tak viibec, tedy od genderu ke corpo-
re, pochopitelné neni samoziejmd ani pfimocard a z4da si dikladngjsi zdivodnéni. Protoze tento
text chce byt pfedeviim pfipadovou studii a protoZe na rozsihlou konceptualizaci zde neni prostor,
nezbyva mi nez své Gvahy ponechat ve formé hypotéz a ¢tendfe odkdzat na svou neotisténou diplo-

movou préci: JOSEF RIDKY, Gender, identita, télo, Praha 2012, 5. 21-28, 46-73.
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V textech vyvojové psychologie a pfidruzenych obord budu tedy stopovat
corpus mladi a stdfi. Termin samotny je do zna¢né miry inspirovan dekonstrukei
vedenou Judith Butlerovou v knize Gender Trouble, zv1asté pak jeji vyzvou k po-
faddni, konstruovani novych, svébytnych genderovych identit. Pojem corpus vsak
jeji metodu otaéi: spiSe nez z tvofeni novych identit si bere inspiraci z pozoru-
hodné diagnézy dominantnich genderu a jejich parodickych karikatur — ty jsou
totiz identifikovdny jako soubory ustilenych atributd, jako jakési ,identitni trsy*,
jejichz jednotlivé prvky je mozné veelku libovolné pfesouvat a tvofit tak zbrusu
nové gendery. Pojem corpus jde pouze o ten krok ddl, Ze nékteré z atributd gen-
derovych identit vypousti zcela (pohlavi nebo touhu), zatimco jiné nové integru-
je (napfiklad vék). Bez pohlavi a pohlavnosti jde ale jen stézi mluvit o genderech;
proto bylo tfeba zavést neutrdlnéjsi pojem, ktery by postihoval pokud mozno
vSechny od t€la odvozené identity. Na konceptudlni drovni tak uziti slova cor-
poris poskytuje pojmoslovi, jez je s to pievést pfedméty rozli¢nych disciplin na
spole¢ného jmenovatele.®

Corpus jakozto schéma integruje rozli¢né, jindy neutrdlni a netecné télesné
prvky do konfiguraci, které pravé svym specifickym ustrojenim definuji konkrét-
ni télesné identity: jednotlivé podoby muzstvi a Zenstvi, véku, sexudlni orientace,
rasy apod. Pohyb probiha reverzibilné: jednou ustanoveny corpus jakozto posled-
ni oznacované zpétné kontaminuje dotyénou konfiguraci jako #ypickou a nete¢né
télesné prvky &ini priznakovymi. Prvni linii vede vyvojovy psycholog, ktery ve
zvySené hladiné dopaminu spatfuje jasnou pficinu mladistvého radikalismu, kte-
ry je pfece tak charakteristicky pro dospivani, druhou linii zase Sosdk, ktery nad
radikdlnim dorostencem spraskne ruce a zvold cosi o hormonech.

5]. BUTLER, Gender Trouble,s. 181-190.

6 Hlavni rozdil vii¢i intersekcionalni diskusi by pak spocival v tom, Ze corpus nechce ptsobit kumula-
tivng, ale Ze jednotlivé identity pojimd idedlné-typicky v jejich diskurzivnim rozvrhu a pfiznava jim
autonomii. Jakozto konceptudlni ndstroj se soustiedi pfedevsim na rizné zpasoby, jakymi télo vstu-
puje do jazyka a podili se na performaci identity. Nez bude pojem zbrkle natknut z esencialismu,
nabidnu tuto perspektivu: pokud se jistd ¢4st intersekcionalni diskuse pta po Zivotnich podminkéch
napiiklad mladych hispanek, Cernych gayti anebo stafen (v néjakém prostoru a ¢asu), jak uz pfedem
vi, jak své subjekty oznacit? Musi jiz drzet né&jakou historicky determinovanou ideu stafi a mladi,
Cernodstvi a hispanskosti, Zenstvi & homosexuality. Vychdzi tedy z néjakého apriorniho védomi
raznych corporum, které vlastni analyze pfedchizeji. Naopak ve chvili, kdy se dalsi ¢4st intersekci-
ondlni diskuse snazi ,ddt promluvit subalternimu ¢lovéku, tj. nechat mluvit tu zkusenost, kterd se
standardnim pojmim vymykd, kterd nechce, aby za ni mluvili filantropové a bilé feministky, mize
byt koncept corpus heuristicky obzvlasté uziteény, nebot umoziuje témét nekoneéné variace v po-
Faddni novych, jinych ¢ marginalizovanych télesnych identit.
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Pro potiebu historické analyzy Ize identifikovat tii bloky, jimiZ corpus prochd-
zi: 1) Stejné jako genderovy stereotyp normuje (nebo se domnivd normovat) &
definuje podobu lidského jedndni a prozivini a stejné jako pfisuzuje kazdé roli
typické vlastnosti, atributy a spole¢enské role, tak i vékové kategorie sugeruji, jak
jesté mnohokrit uvidime, jisté lidské typy, charakteristické chovani, psychické
kvality, z4jmy a horizonty. 2) Jak gender, tak zde koncipované kulturné konstru-
ované télesné identity maji tendenci kldst se jako cosi objektivniho, tedy pfiro-
zeného, neménného a totilniho. Proto mame jejich pficiny zpravidla nachdzet
v télesnych dispozicich, v neredukovatelné pravdé rozmnozovacich orgind,
hormont, v kondici mozku nebo psychickém ustrojeni. To tzce souvisi s prvnim
bodem, nebot fyziologicky ustanovené lidské télo md byt ddno jednou provzdy
a jemu pfisuzované atributy takto u¢inény neménnym a vycerpavajicim popisem
doty¢ného zivocicha. Z toho 3) plyne, ze jednotlivé lidské skupiny jsou udinény
navzijem neprostupnymi. Li§i se anatomickym uzptisobenim i povahou orgdni;
maji odli$nou nosologii, dovednosti i charaktery, zptsoby prozivini i spole¢en-
skou perspektivu. Vznikaji mezi nimi nepfekonatelné ruptury, stivaji se odlisny-
mi lidskymi tfidami, jsou si cizimi rasami, tzn. jsou neredukovatelné separoviny
pravdou svych tél jakozto odlisné Zivocisné druhy.”

Cely koncept jsem se rozhodl ilustrovat na diskurzu vyvojové psychologie, ne-
bot strategie medicinské diagnostiky pfedstavuji nejpozdéji od dob Galéna bo-
haty rezervodr tvorby rozli¢nych corporum. Vzhledem k zdjmu o kategorie véku
byla vyvojova psychologie logickou volbou, a to €isté pro svou rezultativnost (ze
stejného davodu bylo tfeba pfistoupit i k textim z obori sexuologie dorostenct,
gerontologie nebo thanatologie). Tento text nepfindsi analyzu diskurzu vyvojo-
vé psychologie jako takové, i kdyz k jejim metoddm a strategiim bylo nezbytné
pfihlédnout.® Zdjem této price se omezuje pravé na provéieni pojmu corpus a na
nalrtnuti obrazd mlddi a stafi, jak pfed ndmi z textd vyvojové psychologie vy-
vstavaji.

7 V takto zaujaté perspektivé je, myslim, zjevné, Ze se tato studie bude vénovat pfedevsim déjinim
utlaku a trestni téla, nebot ve dvojici ,reprezentovat” (vertreten) a ,re-prezentovat” (darstellen), ji-
miz Spivakova vede linii schopnosti ,subalterniho ¢lovéka“ promlouvat, se zde zvoleny medicinsky
diskurz fadi jednozna¢né do prvni kategorie: je onim jazykem, ktery svému objektu bere hlas, au-
tenticitu i identitu, aby za n&j promlouval fikci jemu pfisouzeného corporis. GAYATRI CHAKRA-
VORTY SPIVAK, Can the Subaitern Speak?, in: Taz, A Critique of Postcolonial Reason: Toward
a History of the Vanishing Present, Cambridge 1999, s. 29-37.

8 Dnes jiz klasicky text dekonstruujici vyvojovou psychologii pfedstavuje ERICA BURMAN, De-
constructing Developmental Psychology, New York 2008. Poprvé byl vydan v roce 1994.
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Corpus mlddi: postpubescent, adolescent, dospivajici

Pro pochopeni jednotlivych stereotypi, aby bylo mozné podchytit specifickou
préci reprezentaci, je tfeba nejprve vysetfit samotnou metodu kazdého psycho-
logického systému. Mym vychozim bodem bude psychontogenetika Viclava
Piihody’ Nepiekonatelnym paradigmatem Ceskoslovenské a Ceské vyvojové
psychologie je vira v riznou miru korespondence duse a téla, at uz existuje ve
formé pfimé kauzality, korelace nebo zrcadleni. Nejednd se o manicheismus,
nebot télo md vzdy primait, resp. tvofi neodmyslitelné médium psychické nad-
stavby. U pozdéjsich spist bude vidét, jak piipadnd zména primédtu nutné vede
k jisté formé solipsismu, kdy proména na myslenkové drovni zakonité iniciuje
adekvitni reakei téla; jinak by nebyla moznd. Hlavni teze psychontogeneze se
da shrnout asi takto: Jako se v priibéhu télesné ontogeneze méni télo, tak i mysl
nutné reaguje a postupuje ve vyvojovych etapich; kazdd pfitom predstavuje rela-
tivné autonomni stadium, jakému pfislusi vlastni medicina, nosologie, psycholo-

9 Absolvent germanistiky a romanistiky na Filozofické fakulté v Praze Viclav Ptihoda (1889-1979)
sméfoval celé své zivotni Usili do pedagogiky a psychologie. V roce 1925 se habilitoval a roku 1945
ziskal profesuru. Vychézel z psychologické skoly védeckého pozitivismu Frantiska Krej¢iho a ve 30.
letech byl pfi piilezitosti studijniho pobytu v USA pfimym zikem amerického behavioristického
psychologa Edwarda Thorndika, autora zhe law of effect a the law of experience. Prvni zikon vysvétlu-
je, jak se v ndvaznosti na urcity stimul osvojuje odpovidajici typ reakce. Pokud chovani reagujici na
podnét doprovizi pozitek ¢i pocit uspokojenti, subjekt si doty¢nou reakei spise osvoji. Dle druhého
zékona potom névyk anebo automatismus chovini vznikd v zdvislosti na opakovini, tzn. Ze po sti-
mulu nésleduje totéz chovini tim spi§, kdyz se tato dvojice asto opakuje, tj. kdyZ po tomtéZ stimu-
lu ¢asto nasleduje totéz chovéni. Ne nezajimavé je podobnost s reflexnim obloukem I. P. Pavlova.
Vedle behavioristické inspirace byl P¥thoda nepochybné ovlivnén Erikem Eriksonem, Zdkem Anny
Freudové, jenz rozsifil freudovskou periodizaci dusevniho vyvoje, jejiz téZisté spocivalo v détskych
a dorosteneckych letech, az do obdobi dospélosti a stafi. Tu s urcitymi modifikacemi nachdzime
i v dnesnich titulech. Pfihoda zalozil vlastni psychologickou $kolu; ta je artikulovina pfedevsim
v tetralogii Onfogeneze lidské psychiky, jez vznikala v letech 1956-1974, pfi¢em? torzo prvnich dila
2 50. let vyrostlo do &tyfsvazkového systému zakonceného v 70. letech. Text nabyvé definitivni po-
doby az od druhé edice (se kterou pracuji i zde). Ontogeneze méla byt predevsim vysokoskolskou
piiruckou, o &emz svéddi cely titul knihy Ontogeneze lidské psychiky: Ucebnice pro vysoké skoly. P¥i-
hodiv systém se mohl diky nékolikerym reedicim a vysokému poctu nakladd t&it znacné pozor-
nosti studenti i vefejnosti, nehledé na dalsi vliv uvnitf psychologickych disciplin. Vliv a autoritativ-
nost P¥ihodova dila na dalsi vyvoj oboru jsou nesporné. Neprojevuji se snad poslusnosti ndsledov-
nikd vi¢i metodé ¢ epistemologii, ty byly ostatné anachronické uz v dobé svého vzniku, kdepak.
Prihoda oteviel a zdroven vymezil horizont Ceskoslovenské vyvojové psychologie, jakkoli se k ni
sam nefadil, coby védy o v Case se ménicim uspofddéni lidské psychofyziologie. Ontogeneticka te-
tralogie poznamenala vechny autory, se kterymi déle pracujeme, a to nejen na drovni citaci ¢i snad
povsechné obeznidmenosti, ale strukturaci koncepti a definovinim mozZnosti mysleni vibec.
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gie i spolecenské projevy. ,Za délidlo jsme volili charakteristiku kazdého Zivot-
niho odstavce, v niZ tvofi jednotu biologicky riist, socidlni zaméfeni i psychicky
odraz celkového vyrovnavani se Zivotnimi situacemi stile se ménicimi.“?® Takové
ryze stadidlni vnimdni koresponduje se shora popsanou praci corporis: ustano-
venim charakteristickych etap, jimZ odpovidd pfislusnd autonomni povaha téla
i duse, se vydéluji Zivoc¢isné druhy, které jsou v prvnim plinu charakterizoviny
svym vékem a mezi kterymi zeji nepfekonatelné ruptury. Pochopitelné ze kazdy
Casem zestdrne, pubescent v adolescenta a ten v senescenta. At uz se viak jedinec
nachdzi v kterémkoli ze stadii, jeho zku$enost se stivd nepfenositelnou, vykazuje
jind specifika a vlastnosti nez ostatni kategorie; jakoZto subjekt bude ustanoven
odlisné. Pouze zménou téla, zestirnutim lze dosdhnout kvalit odlisného vékové-
ho corporis — ale bylo by bldhové si myslet, Ze je zde vk skutenym hybatelem.
Uzké spojeni téla a duse, avsak spiSe nez o spojeni by bylo namisté mluvit
o zavislosti, vychdzi ze snadné paralely mezi evolu¢ni pfirodovédou a psycholo-
gii. Jako vyvinuté&js$i a organizovanéjsi orgdny nervové soustavy umoziluji vznik
sofistikovanéjsich projevii Zivych organismi, tak kazdé fyziologické uspofidani
mozku determinuje projevy svého nositele. ,SlozZitost Zivocidného a lidského
chovéni roste celkové s velikosti hemisfér, jez participuji hlavné na vize mozku
u lidoopti a u ¢lovéka. [...] Slozitost chovini je tim véts], ¢im je kira mozkova,
a zejména nékteré jeji oblasti, hlubgi. [...] Zd4 se mélo sporné, Ze snadnost pro-
stupu vzruchii pfes synapse je jednou z hlavnich pfi¢in vétsi slozitosti chovani.“!
Idea zivota jako souboru veskrze kauzilnich a zakonitych reakei sahd az k novo-
vékému mechanismu, ve své moderni psychologické transformaci se poté zasti-
tuje pfedevsim znalné materialistickym ¢tenim I. P. Pavlova. V nésledujici pa-
sdzi Prihoda osvétlyje, jak nutnost reagovat na ménici se vnéjs$i podminky vedla
k formovini slozitéjsiho Zivo¢isného chovéni, pficemz ,vznikaly docasné vztahy
mezi specifickymi organickymi ukony a vnéj$imi pfedméty, které se opakovinim
reakei zpeviiovaly, takze se posléze vytvofily nové reflexni drahy, které se jiz neo-
mezovaly na podkofi, nybrz byly vizdny na vyssi, korovou ¢innost. Je trvalou zd-
sluhou I. P. Pavlova, Ze prozkoumal zdkonité tvofeni téchto reflexq, které umoz-
fiovaly jemnéjsi pfizptsobeni Zivocichid slozitému prostfedi.“? Tentyz proces
lze v sublimované verzi nalézt i ve vyssi ¢innosti mozkové. Psychontogenetika
»mize pravem piedpoklddat, Ze kazdy psychicky akt, i nejjednodussi, je pohybovy,

10 VACL:AV PRIHODA, Ontogeneze lidské psychiky 1. Vijvoj clovéka do patndcti let, Praha 1971, s.13.
11 V.PRTHODA, Ontogeneze lidské psychiky 1, s. 31, s. 29-30.
12 V.PRIHODA, Ontogeneze lidské psychiky I, s. 31-32.
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vyrovnavajici ¢lovéka s vnéjsi situaci nebo s ,niternym‘ podnétem, vychdzejicim
z predstavy nebo z mnemonického zasobniku. [...] Ukolem psychontogeneze je
zkoumat, jak se méni chovini ¢lovéka v postupnych vékovych fizich. Predpokla-
ddme, Ze neni zddny psychicky akt izolovdn, nybrz Ze je zdkonité vizdn na bazi
celkového chovini, jehoz je nutnym projevem.“* Pavlovovo pojeti reflexu se zde
pro Pfihodu §tastné snoubi z Thorndikovymi dvéma zdkony, jejich spojeni déva
vzniknout na fyziologii postavené objektivni a zdkonité psychologii normova-
ného chovini. Protoze lidské jedndni zivisi na fyzickych podminkach, jez ho
umoziiuji, jednotlivé ontogenetické kategorie vytycuji zcela autonomni Zivo&isné
druhy, kterym zase odpovidaji typické vlastnosti. Samotné epistemologické pod-
minky Piihodovy védy tak svédéi konstruovani vékovych corporum.

Autor se dile snazi zavést prvky marxistického pojeti vyvojovosti, dialektic-
nosti a pokroku. Maji pfedstavovat pojmovy aparit, teorémy, v jejichz katego-
riich své uvazovéni porddd. Bylo by undhlené smést je ze stolu jako poplatné
dobé; naopak, pfedstavuji integrdlni metodologickou souédst. Jejich praxe ale
prili$né inovace nepfinasi, zabfeddva do téZe soustavy fyziologické determinace.
Napriklad dialektika kvality a kvantity: ,Kazd4 kvalita charakterizujici pfedmét
je zaroveil vyznacena jistym stupném kvantitativni velikosti, za niz by jiz ptesla
v pfedmét jiny. U ditéte muzského pohlavi je kolem 12. roku vylucovino asi
220 androgenovych jednotek, nacez jejich pocet rychle stoupne: jde o skok do
pubescence,“"* tedy do kvalitativné odlisného psychontogenetickho stadia, ve
kterém mdme co do ¢inéni s odlisnym fyzickym télem odlisnych vlastnosti,
kvalit. Kdybychom setrvavali pouze u kvantitativnich dat (v pfipadé déti tieba
u vysky, slabsi paméti, men§i pozornosti), spadneme do &irého materialismu;
pouze kvalitativni hledisko zase zavéni idealismem. P¥thodovo feseni m4 byt dia-
lektické, protoze zménou kvantit pfechdzime v nové kvality. At uZ to pro autora
znamend cokoli, v textu se tato dialektika projevuje tvrdou télesnou determinaci,
které odpovidd pfislusny psychologicky stav. Nechténé tak definoval podminky

corporis: jinym pofadim kvantit opravdu vznikd nova kvalita, nebot kvantity

13 V.PRIHODA, Ontogeneze lidské psychiky I, s. 31-32. Piihoda nebyl ve své dobé jedinym, kdo pfi-
Sel s pavlovovsko-darwinistickym vysvétlenim lidského jedndni. Mnohem hrubsi soustavu navy-
kd, iniciovanych viemy libosti a nelibosti, naértl napfiklad brnénsky sexuolog Emil Zalman. , Kul-
turni potfeba navstivit vystavu obrazii: Vystava je mistem pfijemného barevného prostiedi, je to
tedy vrozend potieba ¢lovéka. Uspokoji se tam ziskané, naucené, nacvicené estetické potieby. Je-1i
Clovek Castéj$im navstévnikem vystav, je donucovin navitévovat je potfebou navyku.“ — EMIL
ZALMAN, Rozhovory o ldsce a manzelstvi, Praha 1958, . 282.

14 V.PRTHODA, Ontogeneze lidské psychiky I,'s. 42.
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charakterizuji télesnou identitu jako svébytny druh, zatimco kvalita jim dodi-
vd zdédnlivou autonomnost; chtél-1i bych zménit své kvality, musel bych se stdt
jinym télem. Celou vyvojovou psychologii motivuje zkratkovita paralela s dospi-
vanim a ristem ditéte, kde lze vskutku pozorovat myslenkovy rist v zdvislosti
na dramatickych proménach téla.” ' Takto rozumi ontogenetik napfiklad obdobi
pubescence: pfibyvani androgend, estrogent a gonadotropnich litek z hypofyzy
pusobi zvyseni ristu a rozvoj sekunddrnich pohlavnich znaku, az posléze dalsi
zvySeni hormonu v mife zddnlivé zcela nepatrné vytvoii novou biopsychickou
kvalitu, jejimzZ projevem je puberta.“!* Po tomto na¢rtu miazu pfistoupit k vlastni
ontogenetikové konstrukei mlddi.

Mlidez ve véku od patndcti do dvaceti let, v Pfihodové slovniku postpubescen-
ti, musi byt jako ontogenetickd kategorie pfedevsim diskvalifikovdna. Veskera jeji
¢innost bude zneplatnéna, coz je paradoxni i pfekvapivé, protoze télesné uz odpo-
vidd dospélému ¢lovéku, a to jak fyziologicky, tak intelektudlng.”” Diskvalifikace
probihd na nescetnych trovnich. Dorostenci nejsou v prvni fadé jesté vhodné
socializovdni. ,Je-1i vSak dozrani jednotlivych rozumovych funkei i jejich celistvé
souhryvinteligen¢nim aktu skute¢nosti, osvétluje se nim problematika tohoto ob-
dobi: télesné i psychické schopnosti nesouhlasi se spolecenskou nevyspélosti. [...]
Protoze postpubescent nemd jesté dost cviku v spolecenskych formach, dochazi
neodvratné k nebezpecnym vybuchiim, ba k rozchodu starsi generace s mladsi.
Jednou z hlavnich pfi¢in konfliktu je tedy vyspély mechanismus rozumovych ope-
raci s omezenym rozsahem i obsahem mysleni.“’* Privilegium dospélého téla, ze
kterého by pfece v duchu pavlovovské evoluce méla plynout adekvitni psychicka
vybava, je okamzité podvizdna a zleh¢ena. MlddeZ muize nakrasné disponovat ty-
miz intelektudlnimi kapacitami jako dospéli, ale jeji mysleni nebude nikdy stejné
hodnotné. Mladi napfiklad inklinuji k abstraktnimu mysleni. ,ProtoZe abstrakéni
pochody nejsou dosud opfeny o postacujici mnozstvi zkusenostnich faktd, lusti se

15 Tuto paralelu zjevné motivoval Jean Piaget, dalsi z pfedchidci vyvojové psychologie, jenz své ce-
lozivotni dilo zasvétil vyzkumu promén détského mysleni. Avsak zatimco Piaget se zabyval pre-
devs§im rozvojem détské kognice, jejiz zmény lze doprovodit fyziologickymi pozorovinimi vyvoje
mladého mozku, pozdéjsi vyvojovi psychologové maji tendenci spatfovat v této souvislosti prece-
dent ¢ vzorec pro lidsky psychologicky vyvoj vibec.

16 V.PRIHODA, Ontogeneze lidské psychiky I, s. 44-45.

17 VACLAV PRIHODA, Ontogeneze lidské psychiky II. Viivoj clovéka od patndcti do tFiceti let, Praha
1974,s.44,127: ,Postpubescence je tedy po anatomické a fyziologické strance obdobim nikoli jiz
organické pfestavby, jakym byla pubescence, nybrz dobudovani a postupného zesilovéani.“ (s. 32).

18 V.PRIHODA, Ontogeneze lidské psychiky I1,s. 77-78.
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otézky racionalisticky. [...] Tato pfimocarost inteligen¢nich soudi vede k pfimym
a pohotovym odsudkdm i k nadSené propagaci tezi svétového ndzoru.“ Stoji
za pov§imnuti, jak diskvalifikace dospivajiciho intelektu s sebou strhiva a dele-
gitimizuje i jisty typ politického jedndni — jakkoli angazovand horlivost nemusi
s mladim nijak souviset, svym sloucenim s atributy jinosstvi ziskavd i vlastnosti
nechténé, pfedevsim intelektudlni nezkusenost. Dal§i pasize zleh¢uji neadekvétni
a pfepjaté city, touhu, jez nedokéze rozliSovat mezi liskou a erotikou, ale i pfred-
Casné siatky, které patfi az do dalsiho psychontogenetického stadia — mecitma,
dospélosti.? Takovy postup implicitné sugeruje nevyzrélost postpubescent, jsou
ucinéni nesvépravnymi a odcizeni vlastnimu Zivotu, nevidi jeho pravou povahu,
neorientuji se v pravdivych a temnych strukturdch svéta. Exemplum o sebevraho-
vi tyto kvality kondenzuje. ,,Mlady sebevrah je oddélen od spolecnosti, s kterou se
jesté nedovedl szit. Pozoruje subjektivné, se zietelem jen k sobé samému. Tim, Ze
se neviadil do kolektivu, nevyvinul v sobé pocit povinnosti G¢astnit se spolecenské
préce za vSech okolnosti a neuvédomil si oporu, jakou je ohromna, tisiciletd sila
vlastniho ndroda.“ Mlddez, z titulu svého stadia nesvépravnd a nesocializovand,
nevidi svét spravné, adekvitné. Pro tuto elementdrni diskvalifikovanost je tfeba
pfistoupit k tvrdym biopolitickym opatfenim.

Dospivini pfedstavuje v Zivoté jedince neuralgicky bod, nebot determinuje
mnohé trendy a procesy Zivota pozdéjsiho. Pravé mlady ¢lovék rozhoduje, zda
bude v dospélosti slabochem, nebo zdsadovou osobou, jakou zvoli sexudlni ori-
entaci a zda se bude vyvijet nedchylné. ,Clovék i tu vyristd v ucelenou bytost,
na niz dal§i vyvoj provede Upravy jiz jen okrajové.“” Pravé toto ontogenetické
stadium si vybird vysokou $kolu, praci, kariéru, a determinuje tak pozdgjsiho
adulta. Navzdory domnélé psychofyzické zralosti zistavd postpubescent pou-
hou podminkou, pfedpokladem budouci dokoncené a plnohodnotné osobnosti
s ucelenym a bezpfiznakovym télem dospélého, objektivnim télem ¢lovéka.
V sdzce je piili§ mnoho a nelze nechat dospivajici balancovat na ostfi noze jen

19 V.PRTHODA, Ontogeneze lidské psychiky I1,s. 127.

20 To muiZe byt piekvapivé, nebot tieba takovd sexuologie oby&ejné burZoazni morilku manzZelstvi
svefepé hdjila. V Pifhodové epose asi vétsi pozdvizeni vyvoldvaly pfed¢asné stiatky, kdezto nor-
maliza¢ni pfirucky by byly rddy alespon za né. Je pozoruhodné, jak nendpadné proristd spolecen-
skd norma dispozitivem téla a v&ku. Stadi ji prohlasit stadiem vyvojové psychologie, aby se stala
objektivni a nepfiznakovou.

21 V.PRIHODA, Ontogeneze lidské psychiky I1,s. 73.

22 V. PRIHODA, Ontogeneze lidské psychiky I, s. 111.

23 K ne nepodobnym zavérim se dochdzi i v N. LESKO, Act Your Agel,s. 91-115, takze se d4 zajisté
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tak. Mladé bude tfeba vychovat a ochranit ve jménu dospélych, ktef{ se z nich
vylihnou jako motyli z larvy. Dorostenci pry radi cestuji, sportuji, télesné se na-
mahaji a zdokonaluji v kulturnich ¢innostech, ¢imz dispozitiv nendpadné vznasi
imperativ, dle kterého maji mladi tyto typicky mladé aktivity péstovat. ,Doba
mlédi je az do 20 let dobou uéeni. V nadi civilizaci je nutno uvazovat o myslence
spojeni vyucovani s produktivni praci az do tohoto véku. [...] Je ukolem dusevni
hygieny, aby podle tohoto idedlu a podle lidskych moznosti upravila denni reZim
clovéka, ktery dokonéuje teprve svij télesny i psychicky vyvoj.“* Zadny jiny
corpus nepodstupuje takové mnozstvi biopolitickych intervenci, direktiv, vstupi
a opatfeni. Mife nesvépravnosti mlddi se vyrovnd jen jeji osudovost vzhledem ke
zbytku Zivota; proto 1ze nechat zde pisobit enormni mnozstvi zdsahi.” Byla by
stejnd praxe mozZnd u corporum dospélosti a stai{? Stézi.

Jestli néco k mlddi ddle neodmyslitelné patii, pak to je chronickd romanti¢-
nost. Postpubescenti v duchu némeckého romantismu napiiklad hluboce pro-
Zivaji krdsu pfirody. ,Estetické zdzitky krajiny jsou jiz plné dozralé, ba dosahuji
svou neobnosenosti vétsi hloubky nez kdykoli pozdéji.“* Unikaji do dennich sna
a fantazii, jeZ maji nepochybné hygienicky efekt, nesmi vsak pfertst v napros-
té spekulativni odtrzeni, a dokdzi vnimat uméni opravdové, nejintenzivnéji ze
svého Zivota, a dokonce ho i tvofi, byt juvenilné. ,Omezeny rozsah zkusenosti,
niterny neklid a nedokonald technickd vyspélost brani tomu, aby ¢lovék pred
dvacitym rokem podal dilo opravdu zralé, které by trvale obohatilo kulturu
ndroda i lidstva.“” Ty proklaté zku$enosti, pravé ony definuji zbytek postpubes-
centova povahopisu. Patfi sem jisty stupefi metafyzi¢nosti; dorostenec citi své
intelektudlni dovednosti a hned chce proniknout do vsech zéhad. ,Protoze nema
tolik empirie, aby je mohl fesit dialekticky, ¢ini tak racionalisticky a spekulativné.
Tento zpisob feseni filosofickych problémti je typicky pro celé toto obdobi.“®
Stejnd nezralost a neuzavienost motivuje i vySe zminovanou revoluénost, horli-
vost ¢i snad az militantnost a fanatismus.

24 V.PRIHODA, Ontogeneze lidské psychiky I1, s. 38.

25 Pro zénr dorostenecké pfirucky bylo mnozstvi formativnich biopolitickych opatfeni typické. Se-
xuolog Josef Hynie doporucuje jinochim v knize Mladé muzstvi, Praha 1945, otuzZovat se a spor-
tovat. V knize Dospivdte v muze, Praha 1965, doporucuje totéz, kdyz horuje proti neknubiim
a zbabélcim. Divkdm se zase radi cvicit v pfiru¢ce RUDOLF PETER, JOSEF HYNIE, VAC-
LAV SEBEK, Dospivajici divka: lékaiské poucent Zenské mlddezi, Praha 1958.

26 V.PRIHODA, Ontogeneze lidské psychiky II, s. 40.

27 V. PRIHODA, Ontogeneze lidské psychiky IL., s. 122. Dalsi piiklady romantic¢nosti mladi s. 43, 85,
94,118.

28 V.PRIHODA, Ontogeneze lidské psychiky I1, s. 85.
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Nyni jiz mohu shrnout strukturdlni prvky corporis mladi, jak se rysuji u Pfi-
hody. Postpubescent podstupuje z riznych dhld permanentni diskvalifikaci,
Zddnému jeho ¢inu nelze pfiznat legitimitu, nebot bude vzdy odcizen sdm sobé.
Zaroven podléhd nevidanému mnozZstvi biomocenskych intervenci, protoze jeho
nezpusobilé télo je tfeba teprve zformovat a socializovat, aby byl odveden od
naivity, nerealistinosti a ukvapenosti. Atribuce, jez se mladi pfipisuji v dosti
svévolném a snad i ndhodném procesu, ve svém dusledku patologizuji konkrétni
kondni, kladou neprostupné piekdzky a motivuji mnohdy i nesmyslné jedndni.
Lze zde identifikovat vSechny tii bloky corporis: metoda pfitkne jisté objektivni
fyziologické a psychické vlastnosti urcité skupiné; ty zakonité vedou k piislusné-
mu chovini a postojiim; cely soubor zistivd platny pouze pro jasné delimitova-
nou komunitu lidi, nebot stadidlni pojeti psychontogeneze klade jasné ruptury
mezi jedny a druhé; celé neblahé spojenectvi nakonec trestd lidského jedince,
vnucuje se mu jako vzor i norma. Zdroverl stoji za pozornost, vzhledem k ¢emu
je mladi permanentné vylucovéno a zleh¢ovino, k jakym vlastnostem mé dospét,
komu tvofi pouhy pfedstuperi. Rysuje se zde jisty skryty adultocentrismus. Jak
fika Piihoda: ,Dvacetilety neni vic nez slibem dospélého clovéka.“?

Nyni si pro zachovini tematické posloupnosti dovolim chronologicky skok
a pred manzely Pondélickovymi pristoupim k Cesté Zivotem Pavla Ritana.®
To nidm umozni vidét jasnou nédvaznost i miru kontinuity mezi P¥ihodovym
ranym systémem a relativné neddvnym dilem Zdnru vyvojové psychologie. Sim
Ri¢an svou disciplinu nazyvd biodromdlni psychologii podle grecizujiciho pfe-
kladu Zife-span psychology, tedy snad ,celoZivotni psychologie®. Hned na prvni
pohled se ukazuje, Ze autor zachovéva stadidlni proces dospivéni, resp. stirnuti;
vyvoj zde tedy stejné jako v Onfogenezi zistivd autonomni fyzikélni teleologii.
,Kdyz je vyvojovy tkol splnén, je clovék piipraven postoupit do dalsiho stadia.
Neni-li splnén, nebo je-li splnén nespravnym zpusobem, poznamendvi to cely
dalsi Zivot. Zustat stit vSak neni mozné: geneticky program necekd, spole¢nost
naléhd, a i kdyby toho nebylo, v osobnosti samé jsou vyvojové tendence, které

29 V. PRIHODA, Ontogeneze lidské psychiky II,s. 131.

30 Pavel Rican (* 1933) vystudoval Komenského evangelickou bohosloveckou fakultu a také psy-
chologii na FF UK. Od roku 1971 az do zacitku 90. let byl z politickych divodu pfevelen do
Institutu pro dal$i vzdéldvani 1ékaia a farmaceutd jako ucitel, v letech 1991-1992 potom vedl
Psychologicky tstav CSAV. Dnes emeritni badatel na tomtéz ustavu AV CR a laicky kazatel
Ceskobratrské evangelické cirkve se vedle vyvojové psychologie zabyval i psychologii ndbozenstvi
a identitou a zpusoby souZiti s Romy.
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nelze zastavit.”! Nakolik tomu rozumim, genetickym programem zde neni
myslena néjakd bandlni zdvislost psychiky na genetickém kddu, ale spise jisty
trend lidské druhové ontogeneze. Ani vyvojovymi tendencemi osobnosti autor
nesleduje determinaci jedince jeho vlastnim psychofyzickym naddnim; biolo-
gizujici prvky tak vcelku odpadaji. Zistiva onen vyvojovy pohyb, zaloZeny na
nutnosti srovndvat se se zménami vlastniho téla i spolecenského okoli. ,Riznd
stadia prindseji podobné vyvojové ikoly, nastoluji podobnd témata. Napfiklad
pozornost, kterou na sebe poutd vlastni t€lo béhem pubescentnich promén, se
podoba pozornosti, kterou totéz télo vyvolavd pii vyraznych zndmkach stirnuti
po Ctyficitce nebo po padesitce.“2 Nebylo by nemozné predstavit si, jak z toho-
to vymezeni piejit k fenomenologické szarosti, k tém postojim vici svétu, které
plynou z prosté lidské télesné situovanosti. Nicméné zde se hledaji pravidelnos-
ti a repetice proto, aby bylo dosazeno normy, stadidlnich definic. ,Kazdé stadium
Jje pripravou nasledujiciho stadia i vSech dalsich stadii. [...] Biodromadlni psycho-
logie se snazi popsat a vysvétlit, jakymi mechanismy se vysledky vyvoje tak, jak
probéhl v jednom stadiu, uplatriuji v dal$im Zivoté.“* Opét se jednd o ruptury
mezi etapami, kdy stadia pfedstavuji viceméné autonomni a charakteristické
celky, ve kterych lezi specifické tkoly a moznosti. Nejvice patrné to je v piipadé
selhédni a defektd. , VEtsinu dusevnich poruch (...) mizeme chipat jako poruchy
dusevniho vyvoje, pfipadné jako ndsledky chybného dusevniho vyvoje. Existuji
odvézné a dobfe promyslené pokusy (...) najit pro kazdou dusevni poruchu pfi-
slusnou vyvojovou chybu, podle mozZnosti navrhnout i metody, jak u pacienta
ptivést dusevni vyvoj na spravnou cestu, dohonit vyvojovy dluh, umoznit névrat
k nékteré ze zdravych nebo aspoil nouzové vyhovujicich variant vyvoje.“** Kde
lze nalézt 1é¢itelnost, tam musi existovat odchylka od normy na ose pfiméfe-
nosti. Jsou-li poruchy lé¢itelné, pak bude zajisté existovat néjaky spravny nebo
alespon idedlni pribéh; norma, vzhledem k niz ma subjekt jednat a kterd tento
subjekt sama definuje. Neni bez zajimavosti, Ze si Ri¢an uvédomuje kulturni
determinovanost mnoha jevil, dokonce i znacény rozptyl vzhledem k normé.
Tento liberalismus v§ak nardzi tam, kde selhdvaji i ostatni medicinské texty:
jakkoli jevim neupird schopnost variace a modifikace, samy struktury, na nichz
se odehrdvaji, ziistavaji stabilni.

31 PAVEL RICAN, Cesta zivotem, Praha 1990, s. 45.
32 P.RICAN, Cesta zivotem, s. 49.

33 P.RICAN, Cesta givotem, s. 49-50.

34 P.RICAN, Cesta zivotem, s. 62.
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Zpusob konstrukce corporis mladi, tentokrit adolescenta, prozrazuje jasnou
zanrovou piislusnost. Adolescenti jiz disponuji hotovym ¢&i téméf hotovym télem
dospélého, snad ho i v nééem predéi. ,Mezi patndcti a dvaceti vrcholi mladi. Kdy-
by bohové méli urcity vék, bylo by Venusi sedmnéct a Apollénovi dvacet. V této
bystfejsi.”* Se véemi témito vlastnostmi kontrastuje nevyspélost socidlni, nebot
dorostenec teprve zakladd své pozdgjsi vzdéldni ¢ kariéru, je pouhou prefiguraci.
Intelektualni dovednosti se sice nevyrovnaji tém adultnim, tato skute¢nost plyne
pravé z obrazu mladické ukvapenosti a nezkugenosti. ,Adolescentovy tsudky bu-
dou bystiejsi, rychlejsi, origindlnéjsi a pfimocare;jsi, samozfejmé také ukvapenéjsi.
Ctyf‘icaitnik bude uvazovat opatrnéji, bude se vice opirat o zkusenost a osvédcené
metody, bude trpélivéjsi a moudiejsi.** MI4di i tentokrdt zistdva bezstarostné,
romantické, diletantsky kreativni i fanaticky nesmifitelné, radikélni. Rican je ale
dostate¢né liberdlni na to, aby reflektoval jistou miru formdlnosti téchto stereo-
typti. Na jednu stranu situuje ¢as idylické lasky v mlddi: ,,Opravdovéjsi mladi lidé
mivaji sklon k hlubsim a zodpovédnéj$im vztahim, v nichZ pfevldda erotika nad
sexualitou, kde oddanost a vérnost jsou dilezitymi slozkami prozivaného citu.*”
Na strané druhé pfipousti, Ze ty brzké vztahy, jez pretrvaji do dospélosti, mohou
pusobit komplikace, nebot vynechavaji obdobi ,polygamni hravosti“. Stejné tak
haji i pfechodné obdobi dorostenecké bisexuality, protoze potlacovini pouze
ochuzuje celkovy vyvin; otupuje sice konkrétni stereotypy, ale ve jménu osudové
kli¢ovou a tuto kli¢ovost dokonce ¢ini pointou celého stadia dospivini.* Nakonec
i vst¥icny pfistup utvrzuje stav rozsahlych biomocenskych intervenci, prochézeji-
cich zde pfedevsim Gzemim sexuality, coZ podtrhuji rozpaky nad sexudlni svobo-
domyslnosti, rutinou antikoncepce a $ifenim AIDS.

Limity a autonomnost celé etapy potom vytycuje fenomén moratoria, tj. vy-
vojové regrese, pokusu o zadrzeni pfechodu do dalsiho obdobi. V obdobi mo-
ratoria ,hleddme néjaky prozatimni zpiisob existence, abychom ziskali ¢as k oné
neviditelné vnitfni prici, k onomu skrytému zrdni, po kterém teprve motyl mize

«

vyletét z kukly“.* Moratorium tvofi limitu i latentni nebezpeci adolescence, to-

35 P. RICAN, Cesta zivotem, s. 205.
36 P.RICAN, Cesta zivotem, s. 213.
37 P.RICAN, Cesta givotem, s. 220.
38 P. RICAN, Cesta zivotem, s. 232.
39 P.RICAN, Cesta zivotem, s. 239.
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tiz snahu nebyt adultem, pozdrzet anebo vyhnout se dospélosti. Jakkoli pohyb
oddileni svéd¢i o nevyhnutelném trendu stdrnuti, stadidlni koncepci to neroz-
méliiuje, nebot vyvoj probiha prostfednictvim etap, kdy kazdé vyvojové kategorii
nalezi jistd témata, specifické zdkroky a biopolitickd opatfent, pfislusny charakter
a povaha subjektd, vyhlidky i hranice, za kterymi uz se vstupuje do odlisného
corporis. Cesta Zivotem piitom predstavuje pomérné sofistikovany a liberdlni text,
jeho nejvétsi selhdni spoivd v setrvavani na strukturdch konstituujicich télesné
identity. Vysledna re-prezentace corporis mlidi tak navzdory autorové snaze
zUstdvd az prekvapivé stabilni: nikoli vinou jednotlivych obrazd, nybrz vlastni
diskurzivni praci Zinru vyvojové psychologie.

Jako stvofeny pro budovéni corporis mladi se jevi Zinr tomuto véku piedurceny
— dorostenecké pifirucky. Neni pfitom nepodstatné, Ze strategie konstruovdni
vekovych identit zistivaji podobné, ne-1i totozné, a to navzdory skutecnosti, Ze
se uz nejednd o diskurz vyvojové psychologie, ale sexuologie, jak je vidét na pii-
kladu dvou manudli z pera manzeld Pondélickovych.* Epistemologicky mani-
fest je tfeba hledat v jejich spisu z pocdtku 70. let, v monografii Lidskd sexualita.
Fyziologicky determinovany psychontogeneticky koncept uz by tehdy pisobil
piili§ tvrdg, avsak Ceskoslovenska sexuologie i naddle odmitala opustit mysleni
v kategoriich stadidlnosti a autonomnosti lidskych druhg, byt oslabenych. Jed-
nou z nich je i dynamickd norma, jez se skryva pod terminem sexudini standard.
V zdsadé se jednd o soubor vykonu sexuality, jako jsou etnost sexu, jeho tech-

40 Ivo Pondeéli¢ek a Jaroslava Pondélickova-Maslové jsou tviirei sexuologickych pfirucek pro dorost,
jez dominovaly tuzemskému kniZnimu trhu od konce $edesitych do osmdesitych let. Jaroslava
Pondélickovi-Maslova (*1927) ziskala roku 1953 atestaci z psychiatrie a sexuologie na LF UK,
od roku 1961 pusobila v Sexuologickém ustavu. Zndma je pfedevsim pro popularizaéni a osvéto-
vou &innost. Jeji manzel Ivo Pondélicek (*1928) promoval v roce 1952 na FF UK z psychologie,
piednasel psychologii filmu na FAMU aj.; pro tuto praci zistdvd podstatné sexuologické dilo,
které se svou Zenou tvofil. V textu pracuji s tituly Kdyz divka dospivd; Sexudlni zrani mladého
muze; Starnuti: osobnost a sexualita. Zatimco divei ptirucka nahrazuje starsi Dospivajici divku, na-
posledy vychazejici v roce 1960, chlapeckd verze stiidd Dospivite v muze, publikovaného do roku
1976. Oba tituly tak plynule piebiraji pozici dominantniho textu na dané téma. Neni pfitom bez
zajimavosti, Ze na zdravotnickou literaturu mélo pfed rokem 1989 monopol Stitni zdravotnické
nakladatelstvi, pozdé&jsi Avicenum, které drzelo dosti stabilni edi¢ni pldn, takze knizka, kterd byla
jednou uréena pro obéh, potom ziistdvala na vysluni i desitky let. Pro ilustraci, dvé nejvice autori-
tativni dorostenecké piiru¢ky po druhé svétové vélce, Dospivite v muze Josefa Hynieho a Dospi-
wvajici divka, na niz participoval s Rudolfem Peterem a Viclavem Sebkem, vychizely pod Stétnim
zdravotnickym nakladatelstvim, resp. Avicenem od 50. do 70. let (druhy titul pouze do 60. let)
v desetitisicovych ndkladech a na trhu mély zcela bezkonkurenéni pozici. Nahrazeny byly pravé
az produkei manzeli Pondélickovych.
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niky a nacasovini vzhledem k manzelstvi, postoje k panenstvi, sdilené nézory
apod., pfi¢emz se pfedpoklddi, Ze ten ktery standard bude zavazny pouze pro
urdity kulturni okruh. Védomi takové relativity nevedlo ke zpochybnéni pevné
kategorie télesné identity, nybrz k transformaci vyznamu slova norma. Nastinim
ho ponékud delsi citaci: ,Poprvé v historii vyvijeji mladi lidé jakoZto zvldstni
subkultura i svij vlastni sexudlni kodex. Ze viak ma mléddez o sexudlnich vzta-
zich vlastni hodnotové piedstavy, to v Zddném pfipadé neznamend, Ze se vSichni
jeji prislusnici musi podle nich fidit.“ ,Naproti tomu viak pfes veskerou dobro-
volnost G¢asti na vlastni subkultufe miize u mladistvych lidi vést ke konfliktim
a osobnim problémiim rovnéz nedostateiné prizpiisobeni novym (subkulturnim)
hodnotdm. V této souvislosti bylo poznamendno, Ze ,existuje materidl, z néhoz
vyplyvd, Ze také ze zdrzenlivosti mohou pramenit psychické obtize'. A to nikoliv
proto, Ze by pohlavni zdrzenlivost pasobila bezprostfedné na psychiku jako pa-
togenni vliv (...) ale psychické obtize vznikaji zde proto, Ze u mladého clovéka jsou
za této situace v konfliktu staré a nové hodnotové predstavy.“? Tyto Fadky vznikaly
v konfrontaci se $védskym uvolnénim mrava v 60. letech. Chce se jimi fici, Ze at
uz si kultura vybere jakykoli sexudlni standard, v momenté svého nastoleni bude
vykazovat stejné normativni rysy jako domnéle bezpfiznakovy a dominantni
uzus burzoazniho sexudiniho kodexu. Podle novych standarda tedy bude mozné
provadét stejnou medikalizaci odchylek a vykondvat totéz sexuologické pora-
denstvi, pouze se pozméni jejich parametry. Lidstvo mé svobodu zvolit si svou
identitu, ale zméni tim pouze vykonavatele ttisku, nebot jeji praxe bude totoznd
s vykonem té hegemonni; je mozné variovat a modifikovat, nikoli véak pfekro¢it
paradigma norem a pevnych definic.

Jakkoli to tak autofi rozhodné nemohli zamyslet, i corpus mladi lze &ist coby
sexudlni standard svého druhu, jako normovanou a normujici jednotku. Price
corporis plsobi v dorosteneckych piiruckich manzeld Pondélickovych velmi
implicitné, nicméné stile je Citelnd. Dilko Kdyg divka dospiva se stylizuje do
fiktivniho deniku, ktery proklddaji sexuologické vstupy. Postava Evy prochazi
mladistvymi liskami, avsak vSechny juvenilni city jsou delegitimizoviny uz ve
svych kofenech, nebot ty opravdové a plnohodnotné zkusenosti pfichdzeji az
s dospélosti. Obdiv k popkulturnimu idolu netvofi autonomni a svébytny z4-
Zitek, nybrz trénovini na pozdé&jsi city. Pri pfilezitosti prvniho sexudlni styku

41 IVO PONDELICEK, JAROSLAVA PONDELICKOVA-MASLOVA, Lidski sexualita jako
projev prirozenosti a kultury, Praha 1971, s. 283.
42 1. PONDELICEK, ]. PONDELICKOVA-MASLOVA, Lidskd sexualita, s. 285.
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se zase dozvidime, Ze ,sedmnidctiletd divka jesté nemusi poznat viechny taje
Zivota, dokonce je ani nemiiZe prozit (a my musime véfit tomu, Ze pozndni se
déje téz intenzivnim prozitkem)“.® Text zcizuje kazdy moment, viechno smé-
fuje az k jakémusi pozdé&ji, k dospélosti — corpus dorostence charakterizuje prave
jeho subordinace adultovi. Pfirucka kopiruje vSechny kroky konstrukee télesné
identity mladi, nalezneme zde i rozpojeni dospélého téla a détské mysli. , Téles-
né dospivani vSak neznamena jesté dospélost v dusevnim a socidlnim smyslu.
To jesté uplyne pér let, nez se divka v obdobi tésné po puberté (jako je Eva)
stane dospélym ¢lovékem, ktery bude schopen rozhodovat sém o sobé (a co je
diilezité&jsi: i o druhych) s plnou zralosti a odpovédnosti.“# Mladi je odsouzeno
k neplnohodnotnosti, ponévadz byt mladym znamend nebyt dospélym. Podobné
jako rozli¢né gendery Zenstvi i adolescence vznikd jako mezni jiné hegemonnich
identit, negativ tichého a pilného stfedu dospélosti. Nedospélost se o pohlavni
binarismus stard jen minimdlné, chlapecka piirucka vystavuje své ¢tendfe tymz
praktikim.® Podivejme se na fingovany rozhovor sexuologa a patnictiletého
mladika: ,Kdy ¢lovék dospivd dusevné? — Dusevni dospélost je tzce spojena
s dospélosti spolecenskou, socidlni. Nefekneme tedy dfiv nez v osmnicti letech.
Ale i to nutno chdpat jen jako idedlni normu, spise nez skutecnost. Vétsina jedin-
ctl, zvlasté chlaped, dusevné dozréva jesté mnohem pozdéji. — A kdy miize clovék
zalit... jak bych to fekl... — Sexudlné Zit? — Ano. — Ne dfive nez po svém dozrini
dusevnim a spolec¢enském. Kdyby tady rozhodovalo jen zrani télesné, mohl by
si ¢lovék hned od poditku na sexudlni akt zvyknout jako na zilezitost vyhradné
télesnou, a to by mu nepfineslo Zadnou spokojenost, ani §tésti.“s Zacit legitim-
ni sexudlni Zivot neni v moznostech adolescentniho téla, pfiroda ho vybavila
prespocetnou fyzickou schriankou, zbyte¢né brzy vyspélou, pfesto neuzite¢nou.
Mladi se svého cejchu zbavi az jako dospéli, avsak jak se lovék stane dospélym,
zUstdvd nevyfeSenou otdzkou, kolem které Pondélickovi pouze vigné krouzi,
popiipadé nabizeji tautologie. Jedinec bude dospélym tehdy, kdyz bude schopen
plnohodnotného citového prozitku; takovy dokdze zazit ale pouze dospély. Vy-
sledny corpus tak existuje v nevyhnutelném sousedstvi s adultnim t&lem.

43 JAROSLAVA PONDELICKOVA-MASLOVA, Kdys divka dospivd, Praha 1989, 5. 105.

44 ]. PONDELICKOVA-MASLOVA, Kdyz divka dospivd,s. 73.

45 To by podpofilo shora nastinény koncept pojmu corpus, podle kterého se jednd o autonomni
a zcela svébytnou jednotku (nezavislou na pojmu gender).

46 IVO PONDELICEK, JAROSLAVA PONDELICKOVA-MASLOVA, Sexudini zrini mladého
muze, Praha 1977,s.31.
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Oddil vénovany mladi zakon¢im dvojici soucasnych texti, totiz skripty Vj-
vojovd psychologie Josefa Langmeiera a Dany Krej¢ifové a stejnojmennou mo-
nografii od Marie Vignerové. Ty nim jednak umozni nahlédnout do dne$ni
podoby této discipliny a zdroven pifedstavuji tichou syntézu dosud analyzova-
nych strategii. Mé Cteni corporis mladi tak pointuji. Wywojovd psychologie Marie
Vignerové" nenabizi Zddnou sjednocujici metodu a svou védu pfedstavuje spise
jako synkretismus rozli¢nych postupd, jez jsou vhodné pro dilef situace. Takové
pojeti je u spisu, jenz slouzi jako ucebnice, logické, avsak vlastni jazykovd praxe
kapitol o mladi a stifi potvrzuje strukturdlni kontinuitu se star§imi dily. Autorka
sice rozliSuje ty vyvojové teorie kladouci diraz na kvalitativni pfechody, tedy na
stadidlnost, od teorii zdiraziiujicich kontinudlnost celého procesu, nicméné na
urovni diskurzivnich postupi (ale i otevienymi deklaracemi) se vepisuje do té
tradice, jezZ rizné véky pofdda jako odlisné lidské druhy. Psychicky vyvoj charak-
terizuje jako ,zdkonity proces, ktery ma podobu posloupnosti na sebe navazujicich
vyvojovych fazi“ a ktery ,zahrnuje vechny slozky somatické, psychické i socidln{
v jejich vzdjemné interakei“.® Celym dilem pfitom prostupuje napéti mezi mi-
rou fyziologické determinovanosti a kulturné podminénou behaviordlni odpo-
védi na socidlni kontext. Psychicky vyvoj napiiklad probihd soubéhem geneticky
naprogramovaného zrni a spolecensky limitovaného uéeni. Mezi nimi je vSak
nastavena celkem jasnd hierarchie. ,Zrini je podminkou dosazeni stavu vnitini
pfipravenosti k rozvoji jednotlivych psychickych vlastnosti a funkei“ a ,pfed-
stavuje Casovy program pro psychicky (i télesny) rozvoj jedince®.” Tvoii tedy
zékladnu, na niZ uéeni stavi, psychicky vyvoj, a socidlni reakei jedince podminuje
jeho télesnym nastavenim.

Jak jsem pfedeslal vyse, takova tvaha je de facto prodlouzenou analogii vyvoje
lidského (détského) mozku, béhem néhoz fyziologické fize vytvafeni a migrace
neuront, jejich funkéni diferenciace a propojovani, myelinizace nervovych vla-
ken a konec¢né ndrtist synaptickych spojeni v riznych oblastech mozku skute¢né
piindsi nové smyslové a kognitivni moZnosti. Jednd se o dramaticky ontogene-
ticky pohyb, jenz definuje velmi rané détstvi. Pfestane-li viak byt détstvi pojima-

47 Pedopsycholozka Marie Vignerova (*1956) dnes piisobi na Husitské teologické fakulté UK, za-
byva se psychologii handicapovanych lidi. Dva jeji texty, Vywojovd psychologie: détstvi a dospivani
a Vyvojovd psychologie IL.: dospélost a stdri, které zde interpretuji, pfedstavuji podstatné rozsifeni
puavodnich jednodilnych skript z 90. let a dodnes jsou ¢asto pouzivanymi vysokoskolskymi uceb-
nicemi.

48 MARIE VAGNEROVA, Vywojovd psychologie: détstvi a dospivdni, Praha 2012, s. 29.

49 M. VAGNEROVA, Vyvojovd psychologie, s. 22.
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no pravé jako situace, jez je timto pohybem vymezena, resp. jako zkusenost, kterd
spocivd v osvojovini nové nabyvanych télesnych a rozumovych funkci, a za¢ne-1i
se brit jako kategorie sama o sobé, jejimz je vyvin mozku jen jednim pravodnim
jevem, pouhym koreldtem, potom lze snadno propadnout iluzi, Ze podobnd vy-
lu¢nost je vlastni kazdé dalsi vékové té{dé. Jinymi slovy, uzkd spojitost mezi on-
togenetickym procesem a projevy raného lidského véku, jejich identi¢nost, svadi
k hledani téze paralely vzajemné podminénosti télesného a dusevniho vyvoje
iu pozdéjsich etap. A stejné jako fyzicky vyvoj mozku vytycuje obdobi, vlastnos-
ti a moZnosti postnatilniho détstvi, tak mé geneticky program zridni i v dalsich
tazich lidského Zivota urcovat jejich kvality z titulu fyziologie.

Spis Wywojovd psychologie takovou analogii prodluzuje az do obdobi dospivéni.
To je definovino zvy$enou hladinou dopaminu a dozrévanim limbického sys-
tému, soustfedujiciho emo¢ni prozivini, které probihd rychleji nez dozrévani
prefrontilni mozkové kiiry, jez je naopak centrem rozhodovani a zodpovidd i za
kontrolu impulzivity. Zkrdtka a dobfe, adolescenti maji potiz ovlddat emoéni
prozitky, ,,coZ se projevi i sklonem ke zkratkovitému & rizikovému jedndni®.”
Stard zndmd romantizujici pisni¢ka o emociondlnim, nespoutaném, zbrklém,
radikdlnim a divokém mlddi, jakd byla uz u Pfihody, rezonuje naddle. Nekon-
trolovatelné emoce a znacnd energetickd rezerva motivuji vzrusujici, intenzivni
zdzitky a zdroven zakaluji usudek, kdy kompromisni a mélo radikalni feseni
v o¢ich dospivajiciho zdkonité ztrici pfitazlivost.® Nevyiceny primit uméfené
racionality, kdy neschopnost regulovat emoce je automaticky vniména jako de-
fekt, zdroven diskredituje véechny aktivity adolescentt jako nezralé a ukvapené.
Skrze znehodnocujici dispozitiv mladi je mozné stopovat, jaké fenomény dnes
nesou ¢ maji nést negativni hodnotové konotace: antirasisticky, antiglobaliza¢ni
&i ekologisticky idedl Cisté a spravedlivé spole¢nosti, techno a street parties, emo-
-styl, veganstvi, Clenstvi v Greenpeace, uzivani narkotik a adrenalinové zazitky,
squatting, gamblerstvi a nakonec i vstupovédni do sekt.”® Cely nesourody soubor
hodnot, jez se vymyka vétsinové doxa, kterd je oproti nim implicitné dospéld a na
niz adolescenti vétsinou dfive &i pozdéji — totiz s vékem — pfistoupi, je automa-

50 M. VAGNEROVA, Wwojovd psychologie, s. 372-373.

51 M. VAGNEROVA, Vyvojovd psychologie, s. 384. ,Odlidny ndzor chédpou ve svém radikalismu jako
projev neochoty & omezenosti. [...] Rozumové by byli schopni akceptovat protikladné argumenty,
ale neni to pro né prijatelné emociondlné,“ s. 388.

52 M. VAGNEROVA, Vjwgjovd psychologie, s. 450: ,Zjisténi, Ze néco takového nejde uskuteénit,
muZe predstavovat nepfijemnou zkusenost, s niz neni tak snadné se vyrovnat.”

53 M. VAGNEROVA, Wyuojovd psychologie, s. 467, 470.
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ticky zpochybnén uz jen svym vyskytem v kapitole o dospivani. VSechny uvede-
né aktivity jsou koneckonci motivovdny pocity vlastni privilegovanosti, fascinaci
prozitky, potfebou neodkladného uspokojeni a neschopnosti volit kompromisni
feSeni; uvedené spolecenské jevy nejsou nez ,objektivnimi koreldty“ téchto po-
chybnych motivaci.

Nelze vsak tvrdit, Ze by bylo véechno adolescentni jedndni ve Pywvogjové psy-
chologii pouze fyziologicky determinovino, materialistickou tvrdost Piihodo-
va postupu zde nenajdeme. VétSina textu se totiz zabyvd vztahy adolescentt
k institucim rodiny, skoly, profese, vrstevnikd a pfitel, sexudlnich partnert,
tedy ke spolecenskym situacim a fenoméniim. Autorka Casto zminuje kulturni
podminénost uréitého jedndni, vynuceného ocekivinim okoli nebo institucemi
samotnymi, které ostatné takovému konéni tvofi prostor. (Vztah ke spoluzikiim
by se mimo zafizeni $koly jednoduse vyvijet nemohl.) Jiz zminény radikalismus
md naptiklad pfedstavovat reakci na uzkost z hodnotového vakua postmoder-
niho relativismu. Jinde se piSe, Ze dospivani je ,obdobi hleddni a pfehodnoco-
vani, v némz mid jedinec zvlidnout vlastni proménu, dosihnout pfijatelného
socidlniho postaveni a vytvofit si subjektivné uspokojivou, zralejsi formu vlastni
identity.“** Tuto pasaz lze ¢ist jako relikt onoho pojeti mlddi jakoZto tranzitivni-
ho obdobi, ne-identického se sebou, protoze predstavujiciho pouhou pfedehru
k dospélosti. Ale zaroveti je mozné ji interpretovat jako fenomenologii socidlni
situace adolescenta v dnesnich ¢asech, kdy psychické a spolecenské reakce mla-
distvého pouze odpovidaji na konkrétni stimuly a o¢ekdvani vznisena kulturnim
kontextem. V takovém pojeti by se pfisné vzato uz nejednalo o corpora, nebot
vSechny uvedené stereotypy a typickd jednini by byla pouhou spolecenskou od-
povédi a nikoli pfiznaky odlisného Zivocisného druhu, autonomné definované
télesné identity.

Celi tato dvojznalnost pisobi nékdy az kiiklave, napiiklad v pasizich o gen-
deru dospivajicich. Tvéf{ v tvaf prvnim sexudlnim stykdm divky ,vice blokuje
uzkost, kterd vyplyva z proniknuti penisu do jejich téla. Nékdy mohou byt i trau-
matizovény, zejména pokud neni nepfilis pfijemny prozitek kompenzovin poci-
tem dovrdeni partnerského vztahu®. Naopak chlapci ,,nebyvaji dostatecné citlivi,
ani kdyz jsou zamilovani“.” Nedostatek pravodniho komentédfe nechavé ¢tenafe
na vazkéch, kiisi-li text pfezivajici stereotypy Zenstvi a muzstvi 19. stoleti, nebo
zda-li pouze reflektuje postoje vyjadfované adolescenty samotnymi, a jedné-1i se

54 M. VAGNEROVA, Vyvojovd psychologie, s. 367.
55 M. VAGNEROVA, Vyuojovd psychologie, s. 476.
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tedy o neutrélni pojmenovini jisté kulturni praxe. Rozostfend dvojznaénost celé-
ho textu plyne uz ze shora uvedené rezignace na metodu, kdy Vyvojovd psycholo-
gie pouze pozitivisticky kompiluje a Fadi za sebe riznd pozorovini a zjisténi. Za-
timco v pasdzich o emocionalité a pfidruzenych re-prezentacich tak fyziologicky
determinismus bije do o¢i, v oddilech o socidlnim kontextu dospivajiciho je zcela
opomenut. Obrazy adolescence jakoZzto pfechodného obdobi nékdy upominaji
na fatdlnost diskreditované télesné identity mladyi, jindy se zase tvafi jako pouha
sociologickd konstatovini. Text tak pfedstavuje nereflektovany soubor sedimen-
tovanych obrazi a stereotypu, zlomkd dfive vypracovaného komplexu corporis
spise nez dilo, které by promyslené delimitovalo odlisné lidské druhy. Avsak
tim, jak pasivné Vignerovi k odkazu vyvojové psychologie piistupuje, nejenze
nechténé déva prichod paralyze postmoderniho relativismu, ktery tolik tepe, ale
pouhym opakovinim zazitych topost, jeZ svou autoritu tézi vice ze zvyku nez
z védecké metody, stvrzuje platnost stereotypii i jejich vychodiska.

Vyvojovd psychologie Josefa Langmeiera a Dany Krej¢ifové* byla napsina jako
vysokoskolska skripta, a tak v ni stejné jako v pfedchozim textu nelze hledat
jednotny metodologicky postoj nebo explicitné formulovanou strategii konstruo-
véani t€lesnych identit. Av§ak stejné jako dilo pfedchozi prozrazuje uz tim, jak je
napsino, jistou ideologii. Nelze pfitom fict, Ze by spis alespoii na manifestacni
urovni nebyl v jistém slova smyslu pokrokovy; deklarativné rozvoliuje predpo-
klad kauzdlni zdvislosti mezi télesnym, psychickym a socidlnim vyvojem. ,Sou-
béZnost a zavislost (...) zdaleka neni Gplnd ani neznamend pfimou pficinnou
podminénost, jak to pfedpokladaly vétsinou stardi price.“” Dokonce i odvéké
obrazy dospivini, napiiklad romantickou bouflivost, autofi relativizuji, nebot
,N0vEj§i price potvrdily emocni labilitu jen z&dsti, neprokazaly vSak univerzdlni
vyskyt emocnich krizi ani jejich pfimou souvislost s pohlavnim zrdnim®.** Odkazuji

56 Josef Langmeier (1921-2007), absolvent &estiny a specidlni psychologie na FF UK, pasobil v So-
ciodiagnostickém ustavu v Praze, zaméfeném na péci o déti, a od poloviny 50. let az do sklonku
kariéry roku 1988 pusobil v Institutu pro dalsi vzdélavini lékait a farmaceutd, kde byl i pfednos-
tou Kabinetu psychologie. Jeho celozivotnim pfedmétem zajmu byla pfedevsim détska psycholo-
gie, se Zdeitkem Matéjckem, dal$im vyznamnym pedopsychologem, vypracoval pojem psychické
deprivace, ktery autorim vynesl mezinarodni ohlas. Dilo Vyvejovd psychologie, se kterym zde pra-
cuji, vzniklo uz v sedmdesitych letech jako ucebni text a bylo poprvé knizné vydano v roce 1981
pod nizvem Vywojovd psychologie pro détské lékare, doplnéné roku 1991 o kapitoly o dospélosti
a stafi a rozsifené do dnesni podoby ve spoluprici s autorovou dcerou Danou Krejéifovou v ree-
dici z roku 1998. Dodnes se jednd se o hojné pouzivanou vysokoskolskou uéebnici.

57 JOSEF LANGMEIER, DANA KRE]CTROVA, Vyvojovd psychologie, Praha 2006, s. 142.

58 J. LANGMEIER, D. KREJCIROVA, Vyuojovd psychologie, s. 147.
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se pfitom na antropologické prameny, podle kterych nékteré kultury obdobi
dospivéni viibec neznaji. Jeden zdroj takto ,,popisuje obdobi dospivini divky ve
spole¢nosti Mannt jako obdobi nudné, nezajimavé, bez krizi a bez bouilivosti
a jako léta spiSe omezeného vyvoje osobnosti“.”

A pravé védomi srovnévaciho antropologického materidlu vede k asi nejpod-
statnéj$imu bodu. Autorim totiz neunikd, Ze dospivini se jakoZto samostatni
Zivotni epocha u primitivnich kultur nevyskytuje a naopak charakterizuje spise
Zipad poslednich dvou set let. Namisto jednorazového inicia¢niho ritudlu do-
spélosti ma dospivini ,poskytnout ¢as a ochranu k postupnému zvlddnuti viech
slozitych spolecenskych ukola“.®* Jeho uréeni je tedy ryze spolecenské. Pokud se
ale zaujme takovy kulturné relativisticky (a ne neopravnény) postoj, potom se
de facto rezignuje na holistické ambice vyvojové psychologie jako takové, nebot
tvdi v tvdf nepodminénosti diléich stadii by bylo téeba opustit i snahy o scelujici
metodu, opustit pfedstavu jakési obecné teorie lidskych véka. Vyvojovd psycho-
logie se timto krokem stdvd naprostym pozitivismem, protoze kapitoly vénované
jednotlivym lidskym vékim nebudou mit nadile jinou funkci nez soustfedit do-
stupné védéni o tom kterém Zivotnim obdobi. Tim se ale odsuzuje k tomu, aby
pouze pfejimala dosavadni zji§téni, metody vyzkumu a témata, zkratka cely Zdnr
tak, jak ho vymezily star3i texty.

Nepiekvapi tedy, Ze se v konkrétni praxi Vywojové psychologie nachdzi totéz,
co u predeslych spisi: nejvétsi diraz u je mlddi védomeé kladen na sexualitu,
adolescenty provédzi tendence k abstraktnimu uvazovini, nizorové radikalité,
a nakonec ani pfepjatd emocionalita neni dplné zavrzena. Leitmotivem jsou
prvotni zkuSenosti s nové nabytymi kognitivnimi a télesnymi schopnostmi,
osvojovani si socidlnich dovednosti. Dospivani zistdva ona delegitimizujici role
pfechodného obdobi, nebot vzdy predstavuje nesmély vstup do svéta dospélych,
na ktery se je$té bude muset patficné aklimatizovat, nikdy v§ak autonomni a pl-
nohodnotnou zkugenost. A jakkoli autofi shora odmitli pfimou kauzalitu mezi
télem a dusi, rétoricky k takovému piedpokladu sklouzavaji, tfeba kdyz uvidi, Ze
rozvoj ,motorickych, percepénich i ostatnich schopnosti vede k novym a hlub-
$§im z4jmim — k zdjmu o sport, Eetbu, hudbu, filmy a divadlo, popiipadé se obje-
vuji 1 prvé vaznéjsi pokusy o aktivni literdrni, hudebni nebo vytvarnou tvorbu.s

59 Jedni se o studii americké antropolozky MARGARET MANN, New Lives for Old: Cultural Trans-
formation — Manus, 1928-1953;]. LANGMEIER, D. KREJCTROVA, Wjvojovd psychologie.

60J. LANGMEIER, D. KREJCIROVA, Wugjovd psychologie, . 146.

61]. LANGMEIER, D. KREJCIROVA, Wuojovd psychologie, s. 150.
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Wwojovd psychologie takovym tvrzenim narédz ozivuje pithodovsky portrét umélce
v jinosskych letech i biologizujici podminénost vyvoje. A jednotlivé kapitoly ja-
koby nevédomé postupuji od fyziologické definice, jez kazdy vék vymezuje, pres
psychologické roviny emoéniho a kognitivniho vyvoje az po socidlni interakce
a nezfidka kondi metafyzickymi uvahami o roli ndbozenstvi; ve skute¢nosti se
tak nechténé pohybuiji od zakladny k nadstavbé, od biologického k dusevnimu.
Uz jen hierarchie textu prozrazuje své pfedchudce. Témata vyvojové psycholo-
gie, jak se nakonec ustdlila, pfipominaji praddvné obyceje, které potomci starych
kultur pietné a mechanicky udrzuji, a¢koli kontext jejich ptivodu uz ddvno ztra-
tili ze zietele. Corpus mladi prezivi ve svych atributech jako implicitni dédictvi.
Piejdéme nyni k druhé krajni poloze t€lesné identity, ke stdfi.

Corpus stdfi: senescent, geront, senior

Na manifestni a deklarativni Grovni pfedstavuje stafi antipod mlddi, aviak na ro-
viné diskurzivni praxe svou strukturaci vykazuje nejednu totoznost. V P¥ihodové
psychontogenetické védé lze nalézt hned tfi typy stafi, senescenci (ve véku 60-75
let), kmetstvi (od 75-90 let) a nejstarsi patriarchium. Navzijem se lisi v podstaté
jen mirou postupujici télesné involuce a vyhrocovidnim charakteristickych rysa.
Stejné jako dramatické promény téla v détstvi a puberté determinuji cely vyvin
osobnosti, stafeckd psychika chatrd se svym organismem. Pfihoda sice tentokrit
tvrdi, Ze psychicky a télesny vyvin pfedstavuji dva oddélené pohyby, nijak vsak
neubird stadidlnosti ani objektivizujici povaze celého postupu. Ba naopak, au-
tonomnost psychického vyvoje podtrhuje svébytna pravidla a normy kazdé fize
psychontogenetického procesu: ,Jako ve vSech intelektudlnich zméndch vysvét-
luje se jind povaha inteligence, jez nemusi byt celkové nizsi, lakunami v mozkové
kafe, zvolnénim vedeni myslenkovych vln a mensi priichodnosti synapsi.“? Jed-
nd se opét o tentyz fyziologicky determinismus. Proména téla je okamzité podtr-
hovina zménou psychickych atributi, télesnou involuci vznikd novy lidsky druh.
Od schizejiciho stafeckého téla jsou potom odvozoviny viechny dalsi atributy
a obrazy. Kapitola o tvofivosti v obdobi senia je uvedena ndsledujicimi fadky: ,Jiz
ve Ctvrté, interevidlni generaci se postupné stile znatelnéji projevuji involuéni
zmény (télesné a zvlasté svalové ochabovini s rostouci tnavnosti, ochabovini
nervové a endokrinni), které nejen kazdou ¢innost zvoliiuji, nybrz i snizuji jeji

62 VACLAV PRIHODA, Ontogeneze lidské psychiky IV. Vijivoj clovéka v drubé poloviné Zivota, Praha
1974,5.334.



[ 62 ] DEJINY - TEORIE - KRITIKA 1/2016

o v/

vnitfni, obsahovou kvalitu. Tim zfetelnéji se projevuje tbytek tviiréiho momentu
v generaci paté, senescentni, kdy do 75 let mohou se uchovat jesté tvorivé schop-
nosti, které se oslabuji pak az do mizivosti v ontogenetickych obdobich Sestém
a sedmém.“

Degenerované stafecké télo vykonava tu roli, kterou u postpubescenta hrila
nevyzrélost; diskvalifikuje cely corpus. Tak napfiklad humoralni involuce vede
k asexualité, pfenesené k dusevni sterilité. , Tonizujici vliv pohlavnich hormond,
ktery se jevi zvldsté i ve vysoké korelaci mezi erotikou a inteligenéni tvardi si-
lou, ztrici podstatné na své Gcinnosti.“* ,Vyhasnuti libida mizZe mit nepfiznivé
diisledky pro dusevni funkce, oslabuje jesté vice mnemoniku, zdjmy, tvofivost
a inteligenéni bystrost az k senilité.“ Spole¢nd fronta dispozitivu sexuality, téla
a stafi vede kampari ve jménu dospélosti, jiZ jsou aktivni pohlavnost i intelektu-
dlni svéZest imanentni. Diskvalifikaci charakterizuje i odcizeni sama sobé, stejné,
jako je nachdzime u dorostenct, pouze md jiné atributy. Ziistivé pfitom parado-
xem, Ze se$lé télo na jednu stranu vytyCuje nepfenositelnou zkusenost a odlisny
Zivolisny druh, zdroven ale tuto autonomni pozici delegitimizuje vzhledem ke
kritériim dospélosti. Stafi pfedstavuje pouhy odlesk, stin své dospélosti, rezonu-
jici pamidtku nékdejsiho plného byti, procez neni divu, Ze ,je senescent vysled-
nym charakterem, vyrostlym z integrace celoZivotnich zku$enosti, z nichz kazda
byla uréena vSemi predchdzejicimi, a Ze je jeho emocionalita vzhledem k vétsiné
situaci zna¢né oslabena, nebot obsahuji obdobu, i kdyZ ne totoznost, minulych
zkugenosti“.* Stafi tvofi specifické stadium, jehoz typi¢nost spoivd v neschop-
nosti kazdé dal$i inovace, neni nez upadlou a upadajici podobou nékdejsich
kreativnich a svézich etap.

Ceho se postpubescentovi nedostavalo, toho m4 senescent piilis. Nadbytek
zkuSenosti, ona stafeckd moudrost, uZ pouze paralyzuje a znehybiiuje. ,Velké
mnozstvi dosavadnich zkusSenosti interferuje s novymi podnéty a je ziejmé brz-
dou pfi osvojovini poznatk, i kdyby byla sama schopnost uéeni nedotéena. [...]
Senescent viak pfili§ mnoho vi, mnohé zazil, nedcastni se zpravidla produkce,
nebyva v situacich vyzadujicich nové informace nebo techniky, takze se zfidka

63 V.PRIHODA, Ontogeneze lidské psychiky IV, s. 355.

64 V.PRIHODA, Ontogeneze lidské psychiky IV, s. 337.

65 V. PRIHODA, Ontogeneze lidské psychiky IV, s. 339. Obraz asexudlniho stifi nachdzime v medi-
cinské literatufe uz dfive. Napfiklad Hynie desexualizuje stafeny tim, Ze je virilizuje. ,S mirné&jsim
stupném zmén v muzském smyslu setkdvime se pomérné &asto u Zen starych.“ — JOSEF HYNIE,
Sexudlni Zivot a jeho nedostatky, Praha 1946, s. 31.

66 V.PRIHODA, Ontogeneze lidské psychiky IV, s. 335.
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setkdvd s imperativni nutnosti ucit se né¢emu novému.“” Informatickou termi-
nologii feCeno, memory is full. Kyzené vyrovnanosti dosahuje pouze dospélost,
totozné techniky vylucovini mohou vypovidat i protichidné obsahy. Pfemira za-
Zitého nastoluje mnozZstvi pozitivnich i negativnich obraza senesce. Stafi blokuje
pokrok jako Zdba na prameni, je konzervativni a rigidni, trpi nemoci z historie.
Stejnd kvalita mu ale propdjéuje moudrost, silu poradniho hlasu, uzite¢né zku-
$enosti, které zase podkopivaji schopnost jednat, nebot vedou k rozvaze, vihani,
opatrnosti. Senescent muZe zaujmout pfinejlepsim roli roztomilého archivu.
Jinou rovinu obecného stafeckého autismu pfedstavuje karikatura. Stejné jako
mnohost zkusenosti sedimentuje v konzervatismu a jako senescent existuje ve
stinu svého nékdejsiho dospélého j4, tak i charakterové kvality hrubnou, vyost-
fuji se, feka Zivota vymele sviij kailon a z mirné krajiny zistdva par zbytnélych
ryst: ,Senescentni sobectvi je gerontology obecné pfipomindno, stejné jako
jeho projevy: Zirlivost, zavistivost, nedavéfivost, sklon k hypochondrii a zvlasté
harpagonska lakotnost.“® Ontogeneze témito slovy zcizuje starce samy sobé¢; ne-
jsou totiZ osobnostmi, nybrz ruinami byvsiho Zivota, karikovanymi groteskami,
pro néz se Pfihoda nezdriha zavést moliérovskou typologii. Vedle prepjatych
povahovych rysi ustupuje stafi samo do sebe, ziskavd introvertni rysy a vyklizi
pozice Zivota: ,Pohyby senescenta jsou zpravidla pomalé a jejich pocet je znaéné
zmen$en.“” Minimalizace vlastni existence a ¢ekdni na smrt, jakdsi cynicka ci-
tace heideggerovského &y#i ke smrti, uz jen dokresluji obraz chorobného, nepro-
duktivniho a de facto jiz skonéeného lidského Zivota.

Corpus stafi predstavuje daldi diskvalifikovanou télesnou identitu, pficemz
strategie vylouceni pouzivd podobné postupy jako konstrukce corporis mladi.
Zatimco mladez jiz nabyla dospélého téla a podrobeni probihd skrze nedosta-
te¢nou socializaci, spole¢ensky integrovani senescenti jsou ménécenni pravé pro
své télo. Ziskdvaji atributy charakterizované krajnosti, pfepjatosti, extrémy, avsak
na opacném pélu nez dorostenci. Revoluciondfstvi stfidd konzervatismus, horli-
vost je nahrazena paralyzovanosti. Hegemonni a implicitni corpus adulta zajisté
nevyznacuje umirnénost jakozto metafyzicka kategorie, ale prosté a jednoduse
adekvitnost. Protoze stafi i mlddi definuje to, Ze nejsou dospélé, adultstvi potvr-
zuje samo sebe tautologii dospélosti. Dorostenec by nemél byt sexualné aktivni,
protozZe jesté neni spolecensky pfipraven, starce ¢ini asexudlnim jeho vlastni télo.

67 V. PRI:HODA, Ontogeneze lidské psychiky IV, s. 329.
68 V.PRTHODA, Ontogeneze lidské psychiky IV, s. 350.
69 V. PRTIHODA, Ontogeneze lidské psychiky IV, s. 346.



[ 64 ] DEJINY - TEORIE - KRITIKA 1/2016

Piihoda opét pokldda zakladni rimec, nyni lze stopovat, jakymi transformacemi,
nebo spise kontinuitami, v déjinich prochézi.

Pondélickova sexuologickd pfirucka pro stirnouci jedince si klade za cil stereo-
typ stafecké asexuality vyvritit. Jakkoli se zde stirnuti tyka jiz padesitnikii, neni
nelegitimni vztahnout ho i ke corpori senesce, nebot v textu predstavuje limitni
stav, vysledek procesu télesné involuce. KyZené bourdni stereotypu ale pracuje
na pozadi struktur, jez zdmér od zalitku podvazuji a pfivadéji zpét do lina
normativni a diskvalifikujici télesné identity. Samotnd definice starého téla, téla
v involuci, rozehrdvéd prvni blok télesné identity, kdyZ ho ustanovuje jako esenci
vyvstdvajici z procesi télesné degenerace. Povolend pokozka, zmenseny objem
vitdlni kapacity plic, sldbnouci tlak seviené ruky, zhorsujici se zrak, pomalejsi
reakce, vy$§i hladina cholesterolu v krvi nebo tempo hojivosti delimituji katego-
rii stdfl.” Dlouhovéky subjekt vstupuje do lékafského horizontu skrze lékatské
vySetieni a jeho idedlni kritérium dospélého téla. Mnohost lidské existence mizi
ve strohém vykazu kvantifikovatelnych hodnot, jezZ vyméfuji prostor tohoto sub-
jektu. Pondélic¢ek se nezdridhd vyvozovat mnohé stafecké atributy pfimo z pravdy
téla: ,Pfi posuzovéni sexudlni agrese se napiiklad s delikventy star$imi Ctyficeti
let setkdvame jen vzdcné. M4 se za to, Ze Gstup této deviace zplsobuji vlivy mi-
movolni a esencidlni, zde napf. biochemické a endokrinni, spojené se stirnutim
pohlavnich Zldz a s ibytkem sexudlnich steroidd.“” Zdrover plati i vySe zmirio-
vand dynamick4 norma sexudlniho standardu, kdy napftiklad §titivé postoje okoli
odrazuji Zenu v klimakteriu od sexudlni aktivity; stivd se patologicky asexudlni
v té mife, v jaké ji k tomu tla¢i kultura.

Autor dobové predsudky pojmenoviva explicitné: ,Dodnes je pro nds erigova-
ny penis mladého muze znakem virility, kdezto u starého zndmkou chlipnosti.“”
Takové pfedstavé oponuje sexuologickymi zkoumdnimi; podminky sexuality
jsou u star§ich lidi v zdsadé tytéz, télo sex nikterak neznemoziiuje, ani fyziolo-
gicky, ani humorilné, nebot androgenu, hormonu ldsky, v téle zistivd nadbytecné
mnozstvi. Spermatogeneze neni u muze ukoncena do smrti a klimakterium po-
hlavnimu styku nijak nebrédni. S involuci celého t€la sice schizeji i rozmnozovaci
organy, to ale nemusi pfivodit konec sexudlné aktivniho Zivota, nybrz pouze jeho
proménu. Stdrnou i sexudlni potieby a zdjmy.” Jakého druhu tyto zdjmy jsou?

70 IVO PONDELICEK, Stdrnuti: osobnost a sexualita, Praha 1981, s. 14.
71 1. PONDELICEK, Stdrnuti,s. 69.

72 1. PONDELICEK, Stdrnuti,s. 134.

73 1. PONDELICEK, Stdrnuti, s. 229.
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Predevsim — a opét — nejsou mladé, resp. dospélé. ,,Ani ve star§im véku v muzové
osobnosti nepfestdva Zit mytus sexudlniho vykonu a ,agresivni‘ motivace v sexu-
dlnich pfanich. To je nerealistické. [...] M4 tedy Zena vzdy blize k tomu, v ¢em
spatfujeme v€kovou normu sexuality stfedniho & starSiho Zivotniho obdobi:
piisvojit si klidné a vyrovnané pfini po kohabitaci.“”* Klidnym a vyrovnanym
pFanim autor mini sex prodchnuty citovou investici a spie erotikou nez hrubou
sexualitou. (V sexuologickém tzu je erotické to, na ¢em participuji city, kdezto
sexualita bez ldsky se fakticky rovnd masturbaci — tento topos se vyskytuje napfi¢
texty po celé 20. stoleti.) Senesci tak pfisuzuje monogamni a vérnostni ideél bur-
zoazni mordlky 19. stoleti, ktery md byt ve srovndni s ryzimi rozko$emi doby-
vacné sexuality mladi emociondlnéjsi, pokornéjsi. Nemélo by potom uniknout, Ze
tato juxtapozice proméiuje Zenskou pasivni sexualitu v cosi de facto stafeckého.
Tak jako tak, specifickou sexualitu stéfi charakterizuje asexualita citovosti. Touha
osvobodit starnouci jedince zabfeddvéd do baziny stereotypi tim spis, ¢im vic se
z ni snazi uniknout.

Obhajoba senescentni sexuality pfitom z&dsti zistdvd v apelativni roviné.
S rostoucim vékem pfibyvd momentq, ve kterych starci ustupuji od pohlavniho
styku, at uz vinou dramatické t€lesné involuce, tlakem spolecenskych pfedsudki
nebo pro psychické trauma, vyvolané normou sexudlniho standardu. Uz samotny
rimec totiZ stdfi asexualizuje, nebot ti, kdo v sexu navzdory viemu pokracuji,
neustdle balancuji na hrané propasti. Napfiklad muzZovi hrozi, Ze se stane fri-
gidnim. , Tento neduh ho pfepadne azZ kolem padesatky. Libido se nékdy ztraci
a o sexudlni styk nemd zdjem jako dfive.“” Sexuologické exemplum ilustruje, jak
k frigidité muiize dojit: vékem seslé télo Cas od Casu nepoda vykon, ktery u néj
kdysi pfedstavoval normu (neeriguje nebo naopak neejakuluje atp.). Muz se za
svou neschopnost postupné za¢ind stydét, ztrici sebevédomi a psychicky stav na-
konec solipsisticky pfechdzi do téla jako apriorni impotence. Asexualita pfedsta-
vuje latenci stafi. Dozitim do pozdniho véku se vstupuje do oSemetné patogenni
z6ny, senesce otevird prostor pro patologii. ,Mozno vSak pfedpoklidat, Ze zvyise-
ny piirastek ve vyskytu poruchy potence po padesitce je zavinén spiSe primdrni
formou, zatimco po $edesdtce spiSe formou sekunddrni, a to ndsledkem kriti¢té;j-
§tho ubytku androgend a hlavné sniZenim citlivosti cilovych tkdni na né.“”s Pro
jednoduchost doddvdm, Ze primdrni je vrozend a sekundarni za Zivota pfivodénd

74 1. PONDELICEK, Stdrnuti,s. 232.
75 . PONDELICEK, Stdrnutt,s. 178.
76 1. PONDELICEK, Stdrnutt,s. 181.
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forma impotence. Neni diilezité, jakych pocta se zminéné potize redlné dotykaji.
Stafi bylo vymezeno jako latentni hrozba defektu, corpus ustanoven chorobnym
— nad zestirlym jedincem se houpe Damokliiv me¢ asexuality a dalsich selhdni.
Jakkoli mize impotence postihnou minimum zestarlych, rimec delimituje sub-
jekt-télesnou identitu instruktivné.

Pondélickovo Stdrnuti je zajimavé hlavné svymi strategiemi a praktikami,
jednotlivé obrazy jsem proto nechaval stranou, i kdyz i zde by $lo nalézt odcize-
nost nebo karikovanost stafi. Tento deficit nahradim Ricanovou Cestou Zivotem.
Tézisté analyzy vsak nadobro zistane na strané funkci, nikoli re-prezentaci. To,
co si dovolil Pithoda, uz nikdo druhy nezopakoval — jakkoli je ve vsech titulech
tohoto oddilu citovin. Jemnéjsi model ze zacatku 90. let nestavi na tvrdém zr-
cadleni téla a duse. Télesné podminky zde pfedstavuji spiSe situaci, se kterou je
tfeba se vyrovnat. Situace ale pfichazeji ve stadiich a vnucuji svd pravidla, typické
procesy, jevy a zékonitosti. Obraz subjektu-corporis konstituuje samotnd volba
témat, ne uz tak jejich vyznéni.

»Geront se musi vyrovndvat s pfibyvajicimi stigmaty stéfi, Celit stdle hrozicim
pocitim ménécennosti, snad i osklivosti a nendvisti vii¢i vlastnimu télu — i télu
svého manzelského partnera. U¢it se — jako v postupné devastované krajiné — na-
chizet na téle svém i na téle druhého mista dosud krasnd, obrysy dosud okouz-
lujici, vidét ve tvafi i tu krdsu odusevnélé osobnosti, kterou piinasi stfedni vék
a kterd podivuhodné odoldvd pustosivému vlivu stirnuti.“”” V komprimované
podobé je zde vie podstatné: télesnd involuce jakozto defini¢ni prvek, odcizeni
sama sobg, osobnost jakozto relikt dospélosti, vymezeni patogenni zény. Geront
se mize stit paranoidnim, doslova karikaturou sebe sama, nebo zmizet v cha-
osu demence a senility. Télesnou involuci doprovizi psychickd demontdz; ta se
vyznaluje zjednodusovanim osobnosti i ustupem ze Zivota, ,vyklizeji se pozice.
Clovék ztrici vztah k urditym osobdm, zalibim, hodnotdm, idedlim, nadosob-
nim i osobnim cilim.“”* Stafi piedstavuje by#i & ne-identité a této rozpadajici se
zficeniné dospélosti nelze pfiznat Zddnou ptivodnost. Pokud gerontim doporu-
Cit sex, pak z diivodu ryze biopolitickych, kvili dusevni hygiené, aby nepropadali
uzkostem a depresim. Skrze sex zistavaji lidmi (jak symbolické), pouze vstup do
sexuality ddvé subjektu existovat.

77 P.RICAN, Cesta givotem, s. 374. Mira expresivity nékterych formulaci ve srovndni s celkovou ra-
finovanosti Ricanova dila vzdy ponékud piekvapi.
78 Vsechny ptiklady P. RICAN, Cesta Zivotem, s. 378-379.
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Text si je na druhou stranu védom mnoha relativit a proménnych. Mize-li
se zddt, Ze senescenti jednaji pomalu a zdlouhavé, pak to prosté mize byt dino
vychovou, Zivotnim stylem dané vékové kohorty, tj. generace. Dusevni involudi,
indikovanou horsimi vysledky geronta v inteligenénich testech, mize dost dobte
$evné chorych, pro test méné zpisobilych jedinci; Ze geronti propadaji defétismu
a testovani pfedem vzdavaji; nebo jsou na viné télesné choroby podvazujici koneé-
ny vykon. Zhorseni rozumovych schopnosti bylo zase piikladino fyziologickému
upadku mozku a v depresich, jez je provézely, se spatfoval pouhy privodni jev.
Avsak kauzalita mize byt opaina a pravé tzkost zpisobuje slabsi inteligenéni vy-
kony.” To je véechno sice mozné, ale kazdé vysvétleni nakonec problém pfesouva
na Gzemi stdf{ jakoZto prostoru pro patologii. Podobné dodatky pojednini o adul-
tech provizet nemuseji. Ricanova snaha o valorizaci neblahého obrazu stifi je
rozhodné sympatickd, ale aby corpus opravdu piekrodil, musel by nakonec vylomit
struktury definované pfedmeétem statistiky a opustit kritéria jako takovd.

Dobry ptiklad toho, jak jsou struktury télesnych identit paralyzujici, zistiva-
ji-1i jako pofadajici princip nereflektoviny, pfedstavuji kapitoly vénované stafi
z diptychu Marie Vignerové. Vyse deklarovana metodologickd pluralita, ale spiSe
jen bezradnost z nemoznosti nastolit zastfesujici princip vyvojové psychologie,
proménuje monografii Vyvojovd psychologie, jak jiz bylo feceno, v pouhy rejstik
jednotlivych vyzkumu a psychontologickych tezi. Nékteré re-prezentace maji
byt dusledkem disté fyziologickych zmén, privodnim jevem objektivni télesné
devoluce. Napfiklad vlivem tbytku synaptickych spojeni ¢i slabsi produkei do-
paminu dochazi ke zpomaleni psychickych funkei a naruSeni jejich integrity.
Za takovych okolnosti nemuze ¢lovék plné vyuzivat véechny informace, které
prichdzeji, protoze je nedokaze dostate¢né zpracovdvat a neni ani schopen uva-
zovat o vice faktech najednou.“®® Takovy stav véci nese kupodivu ryze moralni
implikace, nebot vede ke stafeckému dogmatismu, rigidité v pfistupu k vécem,
k ulpivavosti a rozvldcnosti. Se stifim se dostavuje také ,akcentace nékterych
vlastnosti“, kdy vlivem biologicky podminénych zmén i socidlnich okolnosti vy-
stupuji do popfedi nékteré charakteristické vlastnosti, pficemz se nejednd o upl-
nou proménu charakteru, nebot tyto akcentace ,,néjakym zptasobem navazuji na
dFivéjsi strukturu osobnosti a prohlubuijf jeji typické znaky“.® Jinymi slovy se zde

79 Viechny piiklady P. RI’C’AN, Cesta Zivotem, s. 375-381.
80 MARIE VAGNEROVA, Wyvojovd psychologie IL.: dospélost a stiri, Praha 2007, s. 316.
81 M. VAGNEROVA, Hjvojoud psychologie II, 5. 347, 349.
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opét kifsi neurofyziologii vyztuzeny obraz stafi jakozto karikatury dospélosti.
Senior pfipomind pokfivené zrcadlo, jeZ pouze deformuje ¢i parodicky vyostfuje
vlastnosti dospélého ¢lovéka.

Jak jsme si uzZ mohli povs§imnout u prvniho svazku Vjvojové psychologie, tvrdost
a do jisté miry i schopnost identitotvorby téchto soudd nad seniory otupuje
ono sociologizujici hledisko celého textu. Degenerace mozku na jednu stranu
sugeruje télesnou podminénost — a tedy objektivitu — uvedenych stereotypu. Ty
mohou ale plynout i z horizontd a moZnosti, jez stifi kladou kultura a instituce.
» Lendence persondlu se starymi lidmi manipulovat a poméhat jim i tehdy, kdyz
to neni nutné (...) vede postupné k vypéstovdni zbytecné nesobéstacnosti, pasivity
a k syndromu naudené bezmocnosti.“> Branim zfetele na moznou télesnou
nedeterminovanost se také otvird horizont, za nimZ uz corpora piestivaji byt
normou télesného utlaku.

Wwojovd psychologie Marie Vignerové ma k tomuto hledisku v nékterych
pasdzich velice blizko. Vétsinu toho, co je povazovino za typické projevy std-
fi, tj. 1 onu rigiditu, konzervatismus nebo charakterovou redukei, lze vysvétlit
napfiklad tim, Ze seniofi pfistupuji k strategii zjednoduseni a vyhybdini se problé-
maim. Nez aby bylo konfrontovano s necekanymi situacemi, které jiz neni s to
vyfesit, uchyluje se stafi k jejich pfedchézeni, k zaujeti Zivotniho stereotypu
a schemati¢nosti, které zajistuji alespoil néjakou bezpecnost a pfedvidatelnost.
Dalsi karikaturni vlastnost, pedantické prosazovini vlastnich rozhodnuti, miaze
uspokojovat potfebu symbolické autonomie a bizarnosti jako schovdvdini zbytkii
Jjidla a obnoseného Satstva pro potomky zase potiebu akceptace a uzndani.® Celd ste-
reotypni obraznost stifi by se takto nejevila jako biologicky podminénd danost
(jako u Piihody), nybrz jako svého druhu socialni strategie.

Avsak nejenze Vyvojovd psychologie velmi dvojznacné balancuje mezi hledis-
kem fyziologizujicim a sociologizujicim. Pfijme-li se, Ze vechny otravné stafec-
ké vlastnosti pfedstavuji pouhou spolec¢enskou odpovéd, potom momenty, jimiz
jsou tyto reakce podnécovény, nejsou pro stdfi o nic méné degradujici. Seniofi se
uz pouze snazi udrzet si jeszé néjaké vlastnosti, zabranit neodvratné ztraté. Jejich
strategie chovini jsou motivovany veskrze vegetativnimi potfebami, sledem ztrit,
nemohoucnosti a neschopnosti. O stafi se mluvi slovnikem zhorseni, redukei,
pasivniho pfijmu. Relativni spole¢enskd odpovéd tak ziskavd svou objektivni pfi-
¢inu v celkové télesné a dusevni involuci, kterd je takto vyCerpéavajici definici se-

82 M. VAGNEROVA, Wyvojovd psychologie 11, s. 421.
83 M. VAGNEROVA, Hjwojouvd psychologie II, 5. 410-414.
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nesce. Casovost stéfi pak nejlépe vyjadiuje piislovee ,uz“ — véci uZ nemaji smysl,
uz je ¢as bilancovat, nejlepsi Casy uz odeznély, uz je nepotka nic nez postupujici
degenerace. Neni tfeba pfipominat, Ze se jednd jen o jedno z moznych hledisek
na stafi, sama Vyvojovd psychologie zmifuje napiiklad jungovské ¢i kiestanské
pojeti, ktera jej naopak valorizuji a kladou do néj vrchol lidského Zivota, tedy tu
kvalitu, kterd v diskurzu vyvojové psychologie patfi dospélosti.

Co se bezprostiedné vkradd na drovni slovniku, formalizuje se v obrazu stfi
jako obdobi bilancovini, meditovini, duchovni transcendence — nebot zde ve
svété vezdej$im uZ starce beztak nic neceka. To lze shrnout pojmem gerotranscen-
dence. ,Stary ¢lovék se odpoutdvd od vnéjsiho svéta a sméfuje k doziti v izolaci
soukromi a klidu. Déni v okolnim svété ho nezajimd, uz se ho subjektivné nety-
kd, osvobodil se od spéchu a napéti a v souvislosti s tim dochdzi i k pfehodnoco-
véani vlastni identity.“** Seniofi jsou vnimdni jako lidé Zijici po konci Zivota, kdy
uz nelze niceho — minéno niceho dospélého, tj. kariéry, prokreace apod. — dosdh-
nout, a v tomto zbytném &ase mohou pouze s odstupem poustevnika meditovat,
ptipadné se rozplynout v altruismu sluzby mlad$im generacim. Negace jejich
identity je dovr$ena tim, Ze jsou vnimdni pouze jako jakdsi genera¢ni masa, jako
soucdst §irsi lidské kontinuity, oné vééné komedie zrozeni a smrti.** Neni divu, Ze
v tomto metafyzickém opojeni dojde i na ndbozenstvi, jez je sice pojednano spise
jako sociologicky aspekt transcendovaného stdfi, nicméné neni nepiiznakové, Ze
o roli viry jakoZto socidlni instituce je fe¢ pouze a jediné v kapitole vénované
senesci. Tento zddnlivé nevyznamny detail nakonec obnaZuje strategii celého
textu: byt by metoda mohla sugerovat opak, ke konstrukei corporis stafi dochazi
pouhym opakovinim, vystavénim textu na starych strukturdch, samou definici
a vymezenim Zdnru, jeho ohrani¢enim zdédénou topikou.

Utebnice Josefa Langmeiera a Dany Krej¢ifové potom princip takové suma-
rizace obnaZuje. Skripta pochopitelné nemohou mit ambici vnést do diskuse
posledni slovo, pozitivizujici souhrnnost se od nich naopak ocekdva. Avsak
stejné jako u pozitivismu v historii i zde plati, Ze jen volba témat, pouhy obsah
inventife pfedstavuje interpretaci. Podobné jako u kapitoly vénované dospivani
plati, Ze autofi relativizuji vliv biologické determinace na podobu senescentniho
jedndni, nicméné ne uz tak jednani samotné. Z volby témat opét vyplyvd, Ze stafi
je prostor definovany télesnou involuci, Ze pfedstavuje onen obrat ke svému nitru

(,lidé se s vékem stdvaji spise introvertovanéj$imi)* a odevzdani se ve prospéch

84 M. VAGNEROVA, Vyvojovd psychologie II,s. 401.
85 M. VAGNEROVA, Wjwojovd psychologie II,s. 300.

86 J. LANGMEIER, D. KREJCIROVA, Vyvojovd psychologie, s. 207. Ostatni priklady s. 202-215.
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spole¢nosti, coZ se projevuje obratem smérem do vlastni rodiny, mentorovinim
vnoucat. Stifi se ale nepozorované stava predevsim hygienou stafi, tj. onou vyse
konstatovanou pééi o zbytek vlastniho Zivota, o jeho pokud mozno co nejméné
problematické doziti. V jisty moment se samotnd hygiena stafi stivd hygienou
smrti, naukou o hladkém odchodu ze svéta. Vyvojovd psychologie nechténé se-
stavuje vyCet atributil stdfi, tj. véech relevantnich vyrokq, jez byly o gerontech
proneseny. Spi§ nez encyklopedii stifi ndm ale vyjevuje jeho dispozitiv, Citanku
disciplin, strategii, oborti a metod, jez dévaji vzniknout diskurzu o stafi.

Své zkoumidni zakon¢im u Heleny Hagkovcové,” jejiz dilo uz v podstaté zcela
rezignovalo na explicitni tvorbu obrazii a re-prezentaci a u niz se kategorie stafi
redukuje na vyslednici hygienické, biopolitické praxe. Autorka vlastné Zadny
psychologicky systém nenabizi, na to se jiz rezignovalo. Fenomén stdri neni nez
soupisem provozovanych opatfeni, poucek a ndvodu a inventifem instituci.
Telesnou identitu je tedy tieba hledat jako nevyfteny pfedpoklad na pozadi
zddnlivé nevinné hygieny. Definice stdfi, které Haskovcova piedkldda, v podstaté
deklaruji koncepéni bezradnost; neni koneckonci podstatné, co senescence ve
své esencidlnosti znamend, sta’i se prosté spokojit s faktem, Ze takova katego-
rie existuje. ,Kazda spolecnost si vytvifela vlastni pojeti stafi, od néhoz se pak
odvijelo i konkrétni sebepojeti starych lidi. Ti se pak v dusledku celospolecen-
ské atmostéry bud citili dobfe, v souhlase s pfevdzné kladnym pojetim stdfi, ¢i
uboze a odstréené, v ndvaznosti na pfevazujici negativistické pojeti.“*® Prozieni
konstruovanosti stifi nejde za uvedenou dvojici oblibenosti, jezZ se ma odvijet
z Gdajného spolecenského marxismu, kdy kultura vék valorizuje pouze vzhledem
k moznostem vlastniho blahobytu. Stejné tak autorka reflektuje, Ze starymi jsou
v riznych dobdch shleddvini riizné stafi lidé,” nicméné takto pojatd senesce

87 Helena Haskovcové (¥1945) prosla béhem své dlouhé kariéry znaénym mnozstvim ustavid a in-
stituci, z nichZ alespoil namatkou zminim oddéleni Klinické imunologie na LF II Praha (v letech
1972-1982) a Kabinet gerontologie a geriatrie, kde pisobila v obdobi 1982-1990. Autorka sti-
la u zrodu oboru lékarska etika u nds, pomdahala vytvofit prvni univerzity tfetiho véku, v letech
1996-2002 vedla Katedru psychosocidlnich véd a etiky na Husitské teologické fakulté UK a od
roku 2002 dodnes pusobi jako pedagozka v oboru aplikované etiky na FHS UK. Titul Fenomen
stari spatiil svétlo svéta ve dvou vyddnich, roku 1990 a 2010. Druhé vydédni doznalo podle au-
tordinych slov zcela zdsadnich zmén a i pro soudobost se budu vénovat pravé jemu. Thanatologic
by méla slovy recenzenta plnit funkei skripta a zdkladniho medického textu, vysla v letech 2000
a 2007.

88 HELENA HASKOVCOVA, Fenomén strf, Praha 2010, s. 37.

89 Toho si byl védom i Pondélicek. Autory nepfestava fascinovat, ze padesitilety Vancura byl osloven
ctihodny kmete a Ze Magdalena Novotn4 pfisla na Staré bélidlo v pouhych padesati ¢tyfech letech.
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pouze posouvi dobu své inaugurace, jako esence zstdvd nezpochybnénym, ob-
jektivnim stadiem.

Explicitni obrazy stafi, tfebaze pouze okrajové a margindlni, Ize nakonec na-
1ézt i zde. T¥eba kdyz Haskovcova v souvislosti se vzdélavinim gerontd promysli
jejich studijni moZnosti. Stratifikace véd podle véku piisobi jisté rozpaky: ,Na
studium lékafstvi nebo jaderné fyziky si ukdznény senior zcela spravné netroufd.
Oblibenou volbou je historie (obecné dé&jiny i d&jiny jednotlivych obori), filoso-
fie a teologie.“® Vysvétluje se to tim, Ze v duchovnich védach a v uméni zastavaji
lidé déle tvaréi nez ve védich piirodnich, protoze tendence k introverzi obratu
k duchovnosti svédéi: ,Neudivuje proto, Ze v oblasti filosofie, historie a v jinych
podobnych disciplinach je tvirdi zenit clovéka zachovin nebo dokonce posu-
nut do vyssiho a vysokého véku.“! Historie je tedy védou stifi, véru lichotivé.
Autorka déle rekapituluje mnozstvi sedimentovanych stereotypu, jakymi jsou
asexualita, ruinéznost vzhledem k nékdejsi identité, konzervatismus, introverze
(kterou pfebira pfimou citaci z Pfihody) a v neposledni fadé dstup ze Zivota,
odlidsténi. ,Vétsina autord uvadi, Ze s postupujicim vékem dochdzi k oplosténi
emotivity. Byvaji oslabeny vyssi city, napfiklad laska k vlasti. Také socidlni ci-
téni byva nékdy snizZeno, jakoby smazino. V diisledku toho se néktefi stafi lidé
chovaji nejen nekorektné, ale dopoustéji se i tzv. spolecenskych nehordznosti.
Seniortim se o par stranek dale pfizndvaji i zcela specifické a autonomni kvality,
nicméné rdmec zlstivd jasné diskvalifikujicim. Co se sexuality tyce, autorka zde
v podstaté recykluje Pondélickiv rozpor, kdy proti odsouzenihodnym spolecen-
skym predsudkim vidi sexudlné ¢innym gerontim klade cudnou erotiku. Text
soustfedény kolem dispozitivu stafi nutné vykazuje chronicky synkretismus, ale
na rozdil od Pfihody zde neni Zddnd snaha o konceptudlni tmel, dokonce ani
potvrzeni rddoby védeckym biologismem neni potfeba — ostatné takovy balast
by dnes pusobil uz jenom nevérohodné.

Zcizovéni a nekone¢ny prostor nicoty, jez corpus senesce charakterizuji, tvori
tiché imperativy biopolitiky stafi. Toho stdfi, jez se také nazyva post-produktiv-
nim vékem a jehoz leny znime jako diichodce. Jakdpak télesnd involuce; geronty
definuje vztah k pracovnimu procesu a k vyrobnim prostfedkiim, skrze néz je
¢as seniord hodnocen jako prazdny, rychle uplyvajici a odumirajici: , Zacinajici

90 H. HASKOVCOVA, Fenomen stdri,s. 137.

91 H. HASKOVCOVA, Fenomén stdri, s. 164: ,Méné zndmym faktem je, Ze ve stafi stoupd zdjem
o historii a vseobecné déni. Seniofi dobfe hierarchizuji, coZ znamend, Ze rozlisuji podstatné od ne-
podstatného.” (s. 147).

92 H. HASKOVCOVA, Fenomén stdr, s. 154.
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penzisté vSak neopustili jenom prici, ale také konkrétni sit spolupracovniki
a znamych. Vyvizali se tedy z celé fady diilezitych socialnich vazeb. [...] Nepfe-
kvapuje, Ze se zalinajici penzisté ocitaji ve zna¢né socidlni izolaci a odbornici
mluvi o socidlnim bankrotu a socidlni smrti.“”® Subjekt mimo spolecensky proces
vyroby neexistuje, nebo lépe postupné mizi. Veskerd péée vynaloZend na sprivu
a zuslechtovéni volnych chvil stoji na hrize z oné amorfni masy permanentné
volného ¢asu. Nikdo si neklade otdzky, jak kultivovat volno dospélych, protoze
jeho plnohodnotnost plyne ze skute¢nosti, Ze ohranicuje pracovni dobu. Naopak
senescenti by se bez biomocenskych intervenci nejspi§ utopili v nicnedélani.
(V ironické paralele to pfipomind péci, s jakou francouzska kolonidlni sprava
o dvé stoleti dfive omlouvala otrokdfstvi tim, Ze Cernosi by bez tvrdé price zde-
generovali.’) Odtud idea univerzit tfetiho véku, staciondit domovi dichodci
a specializovanych zdjmovych krouzki: volnou dobu nelze ponechat samu sobé,
je tfeba ji zuslechtovat pro dobro, blaho, dusevni klid, a tedy pro zdravi a télo
seniortl. ,Cilem seniorského vzdélavani je smyslupiné kultivovar éas starnoucich
dni.“” Nikoli explicitné formulované obrazy a re-prezentace, ale nakonec sama
praxe biomoci vytycuje a delimituje corpus stafi: geronti budou témi, o koho je
postardno pravé timto specifickym zplisobem. Za hranicemi instituciondlniho
kritéria a statistické tabulky seniofi mizi; stejné tak pfestdvaji existovat ve chvili,
kdy opustili brany nemocnice. Podobné jako biologizujici jazyk reflexni fyzio-
logie ¢rtd objektivni a oddélené télesné identity, tak péce a potieby jednotlivych
instituci determinuji svij vlastni subjekt-Zivot, jez je tfeba zpracovat a zafadit:
,Bylo opakované dolozeno, Ze kdyz seniofi studuji a aktivné se ucastni nékte-
rého z odborné garantovanych programi, méné si vSimaji existujicich osobnich
problémi, lépe je piekondvaji a skute¢né méné stiriou.“* Slovy Foucaulta: stit se
ujal pastyiské moci, aby pecoval o kolektivni celky i individuality a zajistil spdsu
jiz zde, na zemi.” Spole¢nost nekultivuje pouze jednotlivee, ale zprostfedkované
pfedevsim samu sebe. Jednotlivec se stava subjektem, doty¢nym corpore ve chvili,
kdy vstupuje do obzoru instituciondlniho zdjmu, kdy jim je performovin: jeho
télo bude napfisté télem receptu na lék, jeho jednini chovdnim pacienta.

V nejkrajnéjsi podobé usiluji biopolitické intervence o blaho umirajicich: jsme
svédky hygieny smrti, opeCovaného odchodu. Reprezentuji ji bilé plenty, které se

93 H. HASKOVCOVA, Fenomén stiri, s. 82.

94 E. DORLIN, La matrice de la race, s. 253-254.

95 H. HASKOVCOVA, Fenomeén stari,s. 129.

96 H. HASKOVCOVA, Fenomen stiri, s. 128.

97 MICHEL FOUCAULT, Mysleni vnéjsku, Praha 1996, s. 204-207.
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spoustély v nemocni¢nich dormitafich pfes postele zesnulych, aby uchranily zby-
vajici pacienty; patfi sem eutandzie nebo asistované sebevrazdy, ale i poradenstvi
pro pozustalé. Haskovcovd pro dnesni epochu prosazuje paliativni medicinu &ili
pecujici a humanizaéni opatieni, jeZ maji odstranit tfeba fenomén vegetativniho
prezivani na pfistrojich, tj. dystandzii, vytlacit ten pfistup, ktery nedokdze myslet
smrt mimo kategorie medikalizace. Nez zdlouhavé a netdinné 1é¢eni, to radéji
brzky konec v civilnich podminkach. Thanatologie tak uéi, jak pfezit svou smrt ve
zdravi. Nakonec i zde nardZime na explicitni formulaci corporis umirajiciho, jez
zjevné odkazuje ke stafeckym atributim. Subjekt na smrtelné posteli vykazuje
»vyraznou introvertni orientaci. Ve snech nebo polospanku vede jisty monolog,
v némz rekapituluje cely svijj Zivot nebo jeho &sti a bilancuyje. [...] Pozdé&ji pte-
vladd mleni. Zanika smysl pro ¢as a ticho se stivd dalezité. V takovych chvilich
pamatujme na silu a vyznam ticha.“* I v instituciondlnim ramci hospicd vznikaji
jasnd kritéria toho, komu nélezi péce, a kdo je tedy umirajicim. Pfese vSechno
zde nevznikd ani masovi identita, ani inventaf vlastnosti, pojicim a nereduko-
vatelnym momentem téla zistdva bliZici se smrt jakozto lidskd, fenomendlni
zkuSenost. Mozna Ze paliativni pée skutecné predstavuje onen prostor, ktery
piekracuje hranice corporis a ponechédva ¢lovéka samotného pouze s autentickou
zkuSenosti své télesnosti, bez jakékoli normujici identity.

98 HELENA HASKOVCOVA, Thanatologie: nauka o umirdani a smrti, Praha 2000, s. 64—65.



