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Pted vice nez sedmdesiti lety zformuloval Lucien Febvre pozadavek na usta-
noveni ,déjin afektivity a vyjadiil své politovani nad tim, Ze dosud ,,nemame
déjiny lasky. [...] Nemdme déjiny smrti. Nemame déjiny soucitu, ba ani krutosti.
Nemime déjiny radosti.“! Od té doby se Febvrem formulovand ambice ¢astec-
né naplnila v podobé studii o historickych proméndch specifickych emoci, jako
napfiklad v dile Jeana Delumeaua Strach na Zipadé ve 14.—18. stoleti, v nékoli-
ka knihdch vénovanych ldsce a touze ve stfedovéku (Charles Baladier, Georges
Duby) ¢i ve slavném souboru eseji Phillipa Ariése, jejichz cilem je vykreslit vyvoj
postoji zdpadniho clovéka ke smrti. Nejnovéjsi pocin v tomto historiografickém
proudu, ktery zkoumd promény mysleni, viimdni a pocitovani napfi¢ staletimi,
predstavuji dva svazky Déjin emoct, které pfipravili k vydani editofi Alain Corbin,
Jean-Jacques Courtine a Georges Vigarello a v nichz je panoramatickym zpaso-
bem vylicen emociondlni Zivot na Zapadé od starovéku az po konec 19. stoleti.?

Jiz ve svém dile Narcis a miazma: Pach a spolecenské predstavy 18. a 19. stoleti
z roku 1982 prokazal Alain Corbin schopnost pietavit déjiny mentalit do po-
doby déjin smyslovosti, v nichz se ukazuji hlavni historické predély ve zpuso-
bech, jimiz vidime, slys§ime a citime. Jesté pfed vlastnim zkoumanim emoci stejnd
ambice historicizovat zd4nlivé univerzilni a nad¢asové mohutnosti, ctnosti &i

1 LUCIEN FEBVRE, Comment reconstituer la vie affective d'autrefois? La sensibilité et I'histoire,
Annales d’histoire sociale 3/1941, znovu pietisténo v TYZ, Combats pour Dhistoire, Paris 1992,
s. 221-238.

2 Tieti a posledni dil vénovany nejsoucasnéjsim déjindm emoci by mél byt vydin na konci roku

2017.
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pfedmétnosti pfiméla Corbina, Courtina a Vigarella k pfizvani dalsich historika
smyslovosti ke kolektivni prici na dvou monumentalnich monografiich, zameé-
fenych nejprve na Déjiny téla (2005) a poté na Déjiny muznosti (2011). Télo,
muznost a nyni také emoce jsou ndm v téchto dilech odhaleny nikoli jako idedlni
objekty, které by v nezménéné podobé prochézely staletimi, nybrz jako nesta-
bilni pfedméty svart, které si kazdd epocha snazi osvojit odlisnym zpasobem
a v nichz se odrézeji specifické modality existence a sebe-zakouseni, odpovidajici
jednotlivym kulturnim a politickym kontextdm.

Prvni metodologické tskali, jehoz se musi historik emoci vyvarovat, spociva
v pokuseni sepsat namisto déjin afektivniho Zivota samého pouhé dé&jiny ideji
ohledné emoci a pociti. Deklarovanym umyslem editori proto neni sledovat
vyvoj teorii, jimiz se v priab&hu véka filozofové, teologové a lékafi snazili emoce
klasifikovat a vysvétlit, nybrz odhalit promény zptsobu, jimiz jsou emoce a vasné
prozivany a vyjadfovany v kazdodennim Zivoté. V obou svazcich se toto rozhod-
nuti promitd v upfednostiiovini studia zejména téch textd, v nichZ jsou emoce
zachyceny v prvni osobé, at uz se jednd o autobiografické texty, v nichz vystu-
puje do popfedi snaha ovlidnout emocionalni vzruchy, korespondenci, kde jsou
emoce sdileny s druhym, ¢i literarni dila, kterd ndim pomdhaji porozumét tomu,
které emociondlni reakce jsou vyzvedany ¢i potlaceny, idealizovény ¢i vysmivény,
povazoviny za zdsadni pro motivaci k jednani ¢i pro odhaleni osobniho cha-
rakteru. Ackoli se nékteré z kapitol nedokazaly zcela vyhnout vy$e uvedenému
uskali a zprostfedkovévaji spiSe intelektualni d&jiny emoci (napfiklad studie Joie,
tristesse, terreur: La mécanique clamique des humeurs, v niz G. Vigarello podévé
souhrn odlisnych védeckych pojedndni o emocich od sv. Tomdse Akvinského
po Condorceta), tato odbocka k déjinam ideji je Siroce kompenzovéna studiemi,
jez se opiraji pfedevsim o sebe-narativni texty, skrze néz se vyjevuji redlné postoje
osob vzhledem k mordlnim a spolecenskym normdm a v nichz obecné soudobé
teorie nachdzeji nejen svou konkrétni ilustraci, ale v nichz jsou také konfronto-
vany s vymluvnymi odchylkami ¢ zpochybnénimi na individudlni roviné. Pri-
stup autord vétsiny kapitol tak spocivd v upfednostiiovani zdznamu obsazenych
v denicich, apologiich, konfesich, osobnich dopisech i kondolen¢nich listech,
na nichz se nejlépe odhaluje, jak si jednotlivei dokdzali osvojit jisté stylistic-
ké figury prozrazujici specificky sebe-vztah, ktery mize byt oznacen za idedlné
typicky pro danou epochu ¢ socidlni tfidu. Dalsi autofi zkoumaji nejriznéjsi
vytvarnd dila a ilustrace, v nichz jsou emoce, jejich projevy a moralni dusledky
okdzale inscenovény, jak dokldda bohatd ikonografickd dokumentace obsazend
v obou svazcich.

Ptesto je tfeba poznamenat, Ze takto rozsihly a heterogenni korpus nevyda-
vd své tajemstvi zcela transparentnim a jednoznaénym zpusobem, nebot mezi



ONDREJ SVEC RECENZE A REFLEXE [ 323 ]

tim, jak jsou emoce prozivdny, a tim, jak jsou pfevypravény, existuje komplexni
a normami zprostfedkovany vztah. Nejednd se ani tak o zpochybnéni upfimnosti
téch, kdo o svych vasnich promlouvaji v prvni osobg¢, ale spie o uznini faktu,
Ze zplsoby, jimiz se emoce vyjadiuji ve slovech (ale i v gestech a dalsich typech
chovini), jsou skrz naskrz kédovany a prostoupeny instituciondlnimi podminka-
mi, rozli§ujicimi mezi patfi¢nymi a nepatfi¢nymi projevy toho, co je pocitovino.
A préavé tento systém kodu se vétsina autord rozhodla rekonstruovat ve vzdjem-
né provizanych analyzich stop po prozitych a zachycenych emocich na strané
jedné a systému norem, které reguluji jejich vyjidfeni, pfistojnost ¢i nepiistoj-
nost, podmanéni ¢ potlaceni na strané druhé. Odtud pak druhé dskali, s nimz
je konfrontovina kazdd snaha o rekonstrukci minulych emoci, z nichz ,nim
zistdvaji pouze jemné a jiz kédované stopy“.’ Na mysl se totiz vkradd nimitka,
podle niZ je kazdd emoce nutné prozivina dfive, nez ji bylo mozné zachytit po-
moci dostupnych jazykovych prostfedkil. Aniz by tato ndmitka byla vznesena,
z pfihlédnuti k metodologickému postupu vétsiny kapitol je zfejmé, Ze implicitni
postuldt obou svazkil spocivd ve ztotoznéni vyprivénych emoci s emocemi sa-
motnymi. Takovy postuldt by jisté bylo mozné rozvinout a nalézt diivody k jeho
piijeti, v daném piipadé viak lze pouze s politovinim konstatovat, Ze jej editofi
Déjin emoci explicitné neformuluji a neobhajuji.* Z mého vlastniho hlediska lze
zvoleny pfistup obhdjit minimdlné ze tif divoda. Za prvé se kazdy pocit stivé
né¢im hmatatelnym a vymezitelnym teprve ve chvili, kdy jej vyjadfime, svéfime
¢i zaznamendme (byt jen pro nds samotné). Teprve pak totiz dochazi k jeho
plnému uvédomeéni a teprve pak ziskdvd konkrétni vyznam v celku naseho Ziti.
Za druhé se nd§ vlastni rejstitk emoci z nejvétsi ¢dsti omezuje na ty, které jsou jiz
vytfibené, klasifikované, stigmatizované ¢i naopak vyzadované kulturou, jejimiz
jsme ¢leny. Emocionalni paleta osoby je tak strukturovina nejen dostupnymi
jazykovymi prostiedky, ale i jejim politickym, socidlnim a ekonomickym zacle-
nénim. A konecné se tento postuldt vhodné dopliuje s kritikou pfedsudku, pod-
le n&jz bychom s nasimi ptedky sdileli pfirozeny univerzdlni substrét, pficemz
jediny rozdil by spocival v historickych variantich jeho jazykového oznaleni.
Sami editofi v tomto ohledu kladou velky diraz na to, Ze emoce jsou v priibéhu

3 DAMIEN BOQUET, PIROSKA NAGY, Pour une histoire des émotions : I'historien face aux
questions contemporaines, in: Le Sujet des émotions, (edd.) Damien Boquet, Piroska Nagy,, Paris
2008, s. 16.

4 Ani podkapitoly, které vyslovné odkazuji na tuto distinkci (napfiklad Les émotions vécues, les émo-
tions racontées z pera S. Venayre, dil 2, s. 272-276), netematizuji komplexni vztah mezi narativem
a zkusenosti emoci jako problém hodny metodologické reflexe.
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¢asu nejen jinak pojmenovény, ale také odlisné prozivany, jak bude patrné z nd-
sledujiciho souhrnu vidéi myslenky recenzovaného dila, kterd se tyka radikdlni
historicity emocionilniho Zivota.

Z cetnych odhaleni, kterd jsou odménou za Cetbu vice nez tisice stran obou
svazki, bych chtél vyzvednout zejména ta, jez se tykaji odlisnych zptisobu, jimiz
jsou emoce zakouseny a vyjadfovany v rozliénych dobdch. Achilltiv Zal nad Pa-
troklem, pojednany v I/iadé jako nepotlacitelny vylev s prudkymi fyziologickymi
projevy, doprovizeny kitkem a trhanim vlasti (1. dil, s. 27), nenf totozny s Zalem
fimského obcana, ktery se spokoji s laudatio funebris a pienechdva projevy dra-
savého smutku Zené a sluzkdm, jejichZ zal na sebe bere ritualizovanou podobu
zvanou planctus, pii niz se ,biji v prsa a odddvaji hlasitému hofekovini® (1. dil,
s. 27). Opét odlisnou podobu pak na sebe bere zal burzoazni rodiny 19. stoleti,
kterd dodrzuje stiidmost gest, doprovizenou okdzalym tichem a klidem, aby tak
lépe zjevila ono tragické ,pozastaveni zivota“ (jak doporucuji Pravidla etikety
v moderni spolecnosti z roku 1893, citovand v 1. dilu, s. 6). Co se ty¢e hnévu, ka-
pitola z pera Pirosky Nagyho, uzndvaného specialisty na stfedovéké emoce, nds
zpravi o tom, jak se stfedovéci feuddlové nezdrahali vyjadrit sviij hnév v ndhlych
a vznétlivych gestech ve prospéch toho, co Ronald de Sousa nazval strategic-
kou racionalitou emoci. Naopak od pocitku 17. stoleti pravidla dvorského Zivota
vnucuji skryvat to, co je zakousSeno, a drzet se taktiky utajovani, pfiemz projev
hnévu by byl chdpin jako neschopnost ovlddat sebe sama. Dvofan je tak nu-
cen omezit své vznétlivé projevy a ,potlacit vzruch®, ma-li si upevnit ¢ vylepsit
vlastni postaveni. Ackoli tedy zal a hnév prochazeji staletimi, promériuje se sim
smysl, ktery je témto emocim pfisuzovin, stejné jako jejich podoby, intenzita ¢i
strategickd hodnota v rdmci spolecenského a politického Zivota.

Emoce se dile odlisuji a variuji nejen v béhu staleti, ale také podle spolecen-
skych kategorii v jednotlivych epochdch. Jinymi slovy, G¢astnici stejné historické
doby zakouseji rozdilné emoce v zdvislosti na své pozici v socidlni hierarchii.
Seneca tak pise Marcii ve svych Listech o dtése: ,stejny Zal zasdhne silnéji Zenu
nez muze, barbara neZ civilizovaného ¢lovéka, nevédomého nez vzdélance®
(1. dil, s. 85). Vyhldseny stoicky klid tak ani zdaleka neni udélem vsech ¢lent
fimské fise: klidu a chladu, jez jsou ocekdviny a vyzadoviny od vysoce postave-
ného muze, jako protéjsek odpovidd ,nevyhnutelnd véseni Zen a prostého lidu,
poblouznénost otroku, krutost barbari ¢ cizinea® (1. dil, s. 9). Polozime-li si
otdzku, zda témto rozdilim v ovlddini emoci odpovidaji rozli¢né zpisoby jejich
zakouseni, odpovéd na ni neni ani zdaleka tak jednoznac¢n4, jak naznacuje Anne
Vial-Logeay, autorka kapitoly L'univers romain. Podle ni jsou ,emoce zakousené
fimskymi aristokraty totozné s témi, které zakousi plebs, avsak to, co tyto emoce
rozliduje, je kvalita kontroly, kterou nad nimi jedni a druzi vykonavaji“ (1. dil,
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s. 83). Osobné bych na tomto misté uvital radéji jiz dfive zminovanou hypotézu,
podle niZ je zpisob, jimz emoce zakousime, neodlu¢né spjat s jejich ovlddanim,
normovanim a usmériiovinim. JestliZze emociondlni rezim lidovych vrstev neni
totozny s tim, ktery panuje u dvora, jak ukazuji kapitoly vénované 17. stoleti, pak
je skute¢né zdhodno mluvit o odlisnych emociondlnich Zivotech, jez jsou vlastni
té ¢i oné vrstvé spolecnosti. At uz se to md s touto provizanosti afektivniho Zi-
vota a jeho raciondlni kontroly jakkoli, vSechny tyto spolecensky diferenciované
zpusoby emocionalniho sebe-ovlddani nuti historiky zkoumat, do jaké miry se
v nich odrdzi urdity spolecensky fid, véetné hierarchicky nerovného postave-
ni muzi a Zen, bohatych a chudych, ovlddajicich a ovladanych. Takovito emo-
ciondlni stratifikace minulosti ndm ale také dovoluje v kontrapunktu zachytit
svérdz nadi vlastni epochy: navzdory nesCetnym zklamdnim ze soucasného stavu
zdpadni demokracie se vaucuje konstatovéni, Ze pfinejmensim emoce se demo-
kratizovaly do té miry, v niZ bereme jako samoziejmé, Ze nehledé na svij pavod
pocitujeme v zdsadé vSichni tutéZ paletu emociondlnich vzruchd a vykondvime
nad nimi ceteris paribus tutéZ miru kontroly.

Jaké obecnéjsi dasledky je mozné vytézit z celkového souboru téchto dil¢ich
a chronologicky fazenych studii? Za prvé je to zjisténi, Ze transformace a pre-
dély se netykaji pouze riznych nomenklatur, jimiz je emociondlni Zivot struk-
turovan (takze napiiklad lexikdlni pole melancholie a jejich variant & protéjska
bylo v dne$ni dobé téméf zcela nahrazeno terminologii traumat a depresi), ale
ze ruzné historické deklinace afektivity odrizeji rozmanitost podob, jimiz je
na Zéapadé chdpdna péce o sebe. Vidime tak, Ze emoce nelze ani zdaleka redu-
kovat na pasivné zakousené stavy, jak by tomu napovidala etymologie pathémar
& passiones, ale Ze va$né a emoce jsou neoddélitelné spojeny s jistou ¢innosti ¢i
praci, kterou na sob¢ vykondvame, konkrétné s technikami, které si kladou za cil
usmérnit nase afekty a regulovat jejich intenzitu a které se 1isi v danych kultu-
rich a ¢asech. Na zakladé studii obsazenych v obou svazcich by tak bylo mozné
rozvinout §ifeji pojaté déjiny zpusobi, jimiZ reagujeme na podnéty naseho okoli,
zpytujeme sebe sama a kultivujeme své vlastni jd. VSechny tyto rozmanité mo-
dality, v nichZ se rozviji starost o sebe a o druhé a v nichz se nase emoce tfibi
a rozvijeji, by se mohly stit soucdsti genealogie subjektivity, kterd by si vzala
za cil pojednat o raznych podobich individualizace a subjektivace ve sdileném
prostoru norem. Jako pfiklad jednoho z origindlnich pfispévki k této problema-
tice lze uvést odhaleni, podle néjz ,ji“ nebylo vzdy a vude ,meteorologickym®.
V kapitole Les émotions individuelles et le temps qu’il fait Alain Corbin dokldda, ze
romantismus, pfedznaceny Rousseauovym umyslem prilozit barometr k vlastni
dusi, predstavuje radikdlné novy zpusob, jak provizat své dusevni stavy s mete-
orologickymi jevy a podminkami. Takovéto pfipodobnéni vlastniho ji k pocasi
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a jeho proméndm od té doby tvoii nedilnou soucist naseho sebe-vztahu, coz
umoziuje Verlainovi opévovat dést ve vlastnim srdci a ndm samym posuzovat
tisnivé ndlady a rozpolozeni v terminech podmracenosti. Histoire des émotions
pfedstavuje v tomto ohledu nedocenitelny zdroj informaci a textovych dokla-
dt pro vsechny, kdo se mimo hlavni proud déjin mentalit zabyvaji historickymi
proménami subjektivity, nebot umoziiuje na detailnich pfikladech odhalit, jaké
aspekty naseho ja byly v té které dobé povazoviny za obzvlast problematické ¢i
piimo nebezpecné. Tim se také upfesiiuje smysl hlavni a vychozi teze, formulo-
vané v ivodu k prvnimu svazku, podle niz ,emoce skrze své historické varianty,
nuance a deklinace (...) odrazi uréity zptsob existence” (1. dil, s. 7).

Druhi lekee, kterou lze extrahovat ze souboru ¢tyficeti kapitol shromdzde-
nych v obou svazcich, spo¢ivd v uzndni neredukovatelné komplexnosti emoci,
jez nelze jednoduse ztotoznit s fyziologickymi reakcemi organismu na podnéty
okoli. Jestlize emoce nejsou stdle tytézZ napfi¢ ¢asem a prostorem, pak nemohou
byt ani jednostranné determinovany biologickymi mechanismy, jak se snazi do-
kazat néktefi soucasni autofi v oblasti afektivnich neurovéd. Ruzné argumenty
proti univerzalistické a ahistorické koncepci emoci, které se opakované objevuji
v obou svazcich, tak mohou byt reinterpretovany jako dikazy nelegitimnosti
redukcionistického pfistupu: emoce zkratka nejsou ani télesnymi stavy, vyvola-
nymi vrozenymi mechanismy, v jejichz vysvétleni by neurobiologie méla vzdy
posledni slovo, ani stavy transcendentilniho védomi (jejichz eidetickou teorii by
§lo vypracovat prostfednictvim ¢isté fenomenologického pfistupu v ndvaznosti
na Husserla ¢ Schelera). Jako mnohem vhodnéjsi se zd4 pfistupovat k emocim
jako ke specifickym druhim chovéni, nebot jen takovyto pfistup dokdze vydat
pocet jak o jejich télesné podminénosti, tak o jejich ukotveni v hodnotovych
a normativnich systémech vlastnich té ¢ oné kultufe.

Bylo by ostatné zadouci, pokud by editofi obou svazka Déjin emoct vyslovné
uvedli, Ze soubor predlozenych studii usiluje vyhradné o rekonstrukei emocio-
nilniho Zivota zdpadniho svéta. Emoce se totiZz promériuji nejen v Case, ale také
v prostoru, takze za vhodny doplnék téchto déjin emoci Zdpadu by bylo mozné
povazovat geografii emoci, kterd se v poslednim desetileti prosazuje spiSe v ang-
losaském prostredi.’ Vzicné piipady, v nichz je otiazka zemépisnych variaci emo-
ciondlniho Zivota alespori nastinéna, se omezuji na anekdotické vsuvky, jako je
tomu v pfipadé melancholie, jejiz varianty se deklinuji v zdvislosti na ndrodnich

5 Priikopnickym pocinem je v tomto ohledu kniha Emotional geographies, (edd.) JOYCE DAVID-
SON, LIZ BONDI, MICK SMITH, Aldershot 2007.
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kontextech: ,spleen bude anglicky, Sehnsucht némeckd, dor rumunsky, litnost®
Ceskd” (1.dil, s. 365).

Nehledé na tato drobnd pochybeni ¢i omezeni, lze litovat pfedevsim toho, Ze
trio editord, které se jiz diive proslavilo svymi déjinami télesnosti a muznosti,
nevybavilo své rozsihlé panordma obsaznéj§im tvodem, v némz by byly nacrt-
nuty velké délici linie mezi historicky odlisnymi zpisoby, jimiz byl na Zapadé
prozivin a regulovin emociondlni Zivot jedincil. Misto déjin emoci se ndm tak
nabizi spiSe série dil¢ich studii na témata, kterd se méni podle danych epoch
a odborného zaméfeni autorti jednotlivych kapitol, pfi¢emz tyto studie jen zfid-
kakdy odkazuji jedna na druhou a nejsou provizany jinak nez v ponékud vig-
nich miniGvodech, pfili§ stru¢nych na to, aby umoznily rekonstrukci hlavnich
etap vyvoje emociondlniho Zivota minulosti. Vysledek tak lze pfipodobnit spise
sérii momentek, z niz 1ze pouze odhadnout vyvojové a dlouhodobé promény ¢i
radikdlni diskontinuity, jak to pozadoval L. Febvre, citovany v nasem uvodu. Ka-
pitola, kterd se takovému idedlu bliZi nejvic, pochazi z pera Alaina Corbina, ktery
zde stopuje odlisné podoby touhy a slasti od pocitkd osvicenstvi az po konec
19. stoleti.” Zarovei je tfeba zduraznit, Ze historicky materidl nashromazdény
v souboru Ctyficeti kapitol pfedstavuje cenny a nadmiru podnétny zdroj pro ja-
kéhokoli ¢tendfe, ktery by se odhodlal vlastnimi silami vymezit hlavni pfelomy
i kontinudlni pfechody mezi rozli¢nymi zptisoby, jimiz jedinci v priibéhu staleti
podléhali emociondlnim vzrucht@im a snazili se je opanovat.

Ondrej Svec

6  Takto chybné prepsany termin litosti odkazuje bezpochyby ke Kunderové Knize smichu a zapomnént,
v niZ autor vysvétluje zejména francouzskému ¢tenafi nepieloZitelnost tohoto tryznivého stavu
do jinych jazyka.

7 A.CORBIN, Formes du désir et de la jouissance, déceptions et mal-étre, dil 2,s. 189-202.



