[1-2021]

history - theory - criticism

©
X
=
S
g
O
"
o
o
T
>»
c
)
°







[1-2021]
Fakulta
humanitnich
studii UK

Faculty
of Humanities,
Charles University






Obsah | Contents

Editorial — Theoretically Informed History Writing and Present-Minded
Questions

1. Studie a eseje | Studies and Essays

WILLIAM O’REILLY — The Risky Business of Migration. Interdisciplinary
Approaches to Decision Making and Risk in the Study of Migration
Riskantni migrace: Interdisciplindrni pristupy k rozhodovdini a rizikim ve studiu
migrace

RADMILA SVARICKOVA SLABAKOVA — Orilni historie v druhém desetileti
21. stoleti: od reflexivity a komunity k extremité a pandemii covidu-19
Oral History in the Second Decade of the 21st Century: From Reflexivity and
Community to Extremes and Covid-19 Pandemic

LENKA HANOVSKA — Modernizace Eeské filozofie na zdkladé zvyznamnéni
pojmu osoby. Je personalismus Ferdinanda Pelikdna a Karla Vorovky formou
individualismu?

Modernisation of Czech Philosophy Based on Emphasising the Concept of Person.
Is Ferdinand Pelikin’s and Karel Vorovka’s Personalism a Form of Individualism?

JAN POTOCEK — Melancholie a sebevrazda v dile Roberta Burtona
Melancholy and Suicide in the Work of Robert Burton

2. Diskuse a rozepfe | Discussions and Disputes

VERONIKA CAPSKA — I feel like I am a hybrid myself’. An Interview with
Professor Peter Burke (University of Cambridge)
WSdm se citim jako hybrid*. Interview s profesorem Peterem Burkem (i University

of Cambridge)

MILENA BARTLOVA — Marshal Konév and the Immaculate Virgin: Some
Art-Historical Issues in the Czech Politics of Memory
Marsal Konév a Panna Marie: Uméleckohistoricky kontext ceské politiky paméti

11

37

59

84

109

130



3. Recenze a reflexe | Reviews and Reflections
PAVEL HIML — Pozorovat, popsat, stvorit. Osvicenskd policie a moderni stdt
1770-1920 (Lukas Fasora)

JAROSLAVA HOFFMANNOVA — Jaroslav Werstadt (1888-1970). O minulosti
pro pritomnost (Tomds Panek)

MARTIN JEMELKA, JAKUB STOFANIK — Vira a nevira ve stinu tovdrnich kominii:

ndbozensky Zivot primyslového délnictva v ceskych zemich (1918-1938)
(Tom4s Masek)

ZDENEK KARNIK — Na dsvitu déjin ceské socidlni demokracie. Od proopocathil
hnuti k zikladniim moderni politické strany (1844—1893) (Tomas Schejbal)

SARAH LEMMEN — Tichechen auf Reisen. Reprisentationen der aufSereuropdiischen
Welt und nationale Identitit in Ostmitteleuropa 1890-1938 (Filip Herza)

VIiT SCHMARC — Zemé lyr a ocele. Subjekty, ideologie, modely, myty a ritudly
o kulture ceského stalinismu (Denisa Necasovi)

Editorial Note
Upozornéni redakce

143

146

150

156

159

162

167
170






[ 84] DEJINY - TEORIE - KRITIKA 1/2021

MELANCHOLIE A SEBEVRAZDA
V DILE ROBERTA BURTONA

Jan Potocek

Melancholy and Suicide in the Work of Robert Burton

The aim of this study is to elucidate Burton’s conception of suicide. To under-
stand it, it is first necessary to find out how Burton understood its main cause,
melancholy. The first part of the study is therefore dedicated to an analysis of
the concept of melancholy elaborated in his Anatomy of Melancholy. Con-
clusions drawn from this analysis are then used in the second part of this work
to explain Burton’s notion of suicide and the treatment or prevention he sug-
gests. In both parts, the main focus is on the Anatomy of Melancholy, which
is used to explain both Burton’s position and intentions which motivated the
writing of this treatise and his lifelong interest in the subject. The study is thus
a contribution to research which views Burton’s thoughts and work within
a historical, cultural, and conceptual context of Early Modern world but also
to investigations of the impact of the work and Burton’s strategy regarding
the effect the work should have on readers. Conclusions of this study point
out the complexity and sophistication of Burton’s concept of suicide and show
that it significantly diverges from the view commonly taken by contemporary
judges, coroners, clergy, and physicians who also sometimes dealt with this
issue.

Keywords: Robert Burton, melancholy, suicide, sin, treatment, cultural and in-
tellectual history

Jan Potocek is a doctoral student at the Faculty of Humanities of Charles
University, Prague, Czech Republic; jan.potocek@ths.cuni.cz

1 Tato studie je vystupem projektu SVV , Imaginace Jiného, kolektivni reprezentace a politiky
socidlni exkluze, VS 260 468“ feseného na FHS UK.
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Jesté na pocitku 17. stoleti byla v Anglii téméf kazdd sebevrazda povazovi-
na za tézky zloc¢in a podle toho byla i sankcionovédna.? Podle studie historiki
Michaela MacDonalda a Terence Murphyho v tomto obdobi zaroven vrcholi
proces ndristu po¢tu ifedné nahldsenych a zaznamenanych sebevrazd, ktery zde
zapocal v minulém stoleti.’ Valnd vétsina ptipadi sebevrazdy (at jiz uspésnych, ¢i
neuspésnych), jez se dostaly pied soud, byly posouzeny jako umyslny ¢in, a tedy
jako zlocin (lat. felo de se).* Sebevrah byl témi, ktefi méli v tomto ohledu se sebe-
vrazdou co do ¢inéni, tedy soudci, koronery, 1ékafi a duchovnimi, povazovin za
vraha, heretika, narusitele fddu ¢ za ¢lovéka, ktery podlehl ddbelskym svodiim.
Jeho kondni bylo tvrdé trestino, a to jak télesné, tak v roviné duchovni a spole-

Censké, pficemz postihu ¢asto neunikla ani jeho rodina.’ Jednou z pficin takové-
ho postupu a postoje byl i tlak ze strany panovnika a cirkve, ktery se projevoval
od pocitku 16. stoleti.® U panovnika byl motivovin pfedevsim vidinou pravidel-
ného piijmu do krdlovské pokladny, jelikoz sebevrahim takto odsouzenym byl
zkonfiskovin majetek.” Cirkev, kterd ddvala sebevrazedny ¢in mj. do souvislosti
s ptsobenim dédbelskych sil a s projevem bezboznosti, se zase timto krokem sna-
zila o ndpravu spolecnosti, kterd byla v jejich o¢ich zasazend herezemi, pohanska
a mélo bohabojnd.® Akt sebevrazdy tak byl silné stigmatizovan.’

2 Srov. MICHAEL MACDONALD, The Medicalization of Suicide in England: Laymen, Physi-
cians, and Cultural Change, 1500-1870, The Milbank Quarterly 67/1989, s. 69; MAURIZIO
POMPILI, Exploring the Phenomenology of Suicide, Suicide and Life-Threatening Behavior
40/2010, ¢. 3, s. 235-236; AL ALVAREZ, The Savage God: A Study of Suicide, London 1974,
s. 64; DANIELA TINKOVA, Koncepty kolektivni mentality a problém jejich promén v éase na pri-
kladé symbolické interpretace dobrovolné smrti, Seminéfe a studie Vyzkumného centra pro déjiny
védy z let 2002-2003, Praha 2003, s. 321-323.

3 M. MACDONALD, The Medicalization of Suicide, s. 72; MICHAEL MACDONALD, TE-
RENCE R. MURPHY, S/eepless Souls: Suicide in Early Modern England, Oxford 1990.

4 D.TINKOVA, Koncepty kolektivni mentality, s. 323.

5 D.TINKOVA, Koncepty kolektivni mentality, s. 323; M. MACDONALD, The Medicalization of
Suicide,s. 69,72, 74.

6 M.MACDONALD, The Medicalization of Suicide,s. 70~71.

7 M.MACDONALD, The Medicalization of Suicide,s. 70-71.

8 M. MACDONALD, The Medicalization of Suicide, s. 70; D. TINKOVA, Koncepty kolektivni
mentality,s. 321.

9 Na sebevraha bylo v tomto smyslu pohliZeno jako na zlo¢ince, clovéka, ktery se odklonil od
viry a na nékoho, komu je radno se vyhnout. Tomu odpovidaly i tradice a ritudly na sebevraz-
du reagujici, které byly zakofenéné v lidové tradici a zdroveri je posilovalo i stanovisko cirkvi
a vrchnosti. D. Tinkova zminuje napf. pfedstavu, Ze sebevrah je tzv. pfechodovou bytosti, kterd
nedokoncila pfechodovy ritudl a jejiz duse nebude sméfovat k Bohu, nybrz bloudit mezi Zivymi.
S tim byly spojeny jisté procesy ocistovani ¢i ritudly, které zduraznovaly pospinéni, znesvécent,
bloudéni a 3ilenstvi sebevraha — kupf. pochovini téla mimo posvitnou piidu (u cest, kfizova-
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Vyjimku predstavovaly pouze piipady, kdy byl sebevrah shledin dusevné
chorym, a nebyl tudiz v momentu pachdni sebevrazdy pii smyslech (lat. non
compos mentis). Takovy piipad mohl nastat, pokud se dand osoba nachizela ve
stavu duSevni nepfiCetnosti a nevyrovnanosti, tedy napf. trpéla melancholii &
silenstvim. Studie Michaela MacDonalda nicméné ukazuje, Ze ve zminovaném
obdobi byla timto verdiktem osvobozena méné nez dvé procenta sebevrahu.'
Vyse nastinény pfistup k sebevrazdé se ménil jen pozvolna a byla to az nésledu-
jici stoleti plna rozli¢nych kulturnich, intelektudlnich a politickych zmén, kterd
se nesla ve znameni dekriminalizace, destigmatizace a medikalizace sebevrazdy.!!
Sebevrah postupné prestal byt vniman jako vinik a zacalo na néj byt pohlizeno
spise jako na obét, jejiz fatilni ¢in zplsobily ruzné patologické, ale i socidlni,
ekonomické nebo kulturni pficiny."* Spolecné se zménou pfistupu k sebevraz-
dé se proménila i 1é¢ba a prevence jejich pficin. Sebevrazda se zacala jevit jako
mnohem komplexnéjsi problém, ktery vyzaduje sofistikovany a mezioborovy
pfistup.’

tek), nabodavani tél na kil, pfenaseni pfes prah, snaha vyhnout se sebevrahovu télu a podobné.
D. TINKOVA, Koncepty kolektivni mentality,s. 322-324; A. ALVAREZ, The Savage God: A Stu-
dy of Suicide, s. 64.

10 M. MACDONALD, The Medicalization of Suicide, s. 72. — Pocet osvobozenych lidi pomoci
tohoto rozsudku byl nizky i v disledku toho, Ze soudci pii hleddni pricin sebevrazdy vychazeli
z kiestanské piedstavy o piisobeni nadpfirozenych (v tomto pripadé dibelskych) sil. Dusevni
porucha jako napf. melancholie pak byla vidéna jako jakysi most ¢i néstroj, kterym débel ovlddd
loveka, jenz je zdroven k tomuto ptisobeni jaksi nachylny v disledku prvotniho hfichu. LASZ-
LO FOLDENYI, Melancholie: jeji formy a promény od starovéku po soucasnost, Praha 2013, s. 54,
69, 70; JENNIFER RADDEN, 7he Nature of Melancholy: From Aristotle to Kristeva, Oxford
(N.Y.) 2000, s. 96. — MacDonald dile upozortiuje, Ze 1ékafi se tématu sebevrazdy povétsinou
vyhybali, a nebyli tak pro vykonavatele rozsudku ani pro vefejnost v této zaleZitosti autoritou.
M. MACDONALD, The Medicalization of Suicide, s. 82.

11 Tomuto tématu se podrobnéji vénuje D. Tinkovi. Viz D. TINKOVA, Koncepty kolektioni men-
tality; TAZ, Hrich, zlocin, silenstvi v case odkouzlovdnt svéta, Praha 2004; TAZ, Exodus zemre-
ljch: pocdtky medikalizace smrti v pozdné osviceneckych Cechdch, Socialni studia, Katedra sociologie
FSS MU 2/2011, 5. 35-65; TAZ, Dobrovolnd smrt a elita Francouzské revoluce (Otdzka sebevraz-
dy na prabu obéanské spolecnosti), Cesky Casopis historicky 95/1997, & 1,s. 1-36.

12 Podle MacDonalda a Murphyho dochdzelo od 60. let 17. stoleti spolecné s poklesem sebe-
vrazednosti i k poklesu odsouzeni jednotlivych sebevrahi, pficemz divodem pro jejich ,osvo-
bozeni“, a tedy i zbaveni se stigmatu, jez s sebou nesla imyslnd sebevrazda (felo de se), bylo
urceni jejich dusevni nepficetnosti (non compos mentis) zpravidla spojené s dusevni chorobou.
M. MACDONALD, The Medicalization of Suicide,s. 72,74, 78.

13 D.TINKOVA, Koncepty kolektivni mentality, s. 327; M. MACDONALD, The Medicalization of
Suicide, s. 84-85; GEORGIA NOON, On Suicide, Journal of the History of Ideas 39/1978,¢. 3,
s. 378-380.
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V prvni poloviné 17. stoleti bylo v Anglii na sebevraha z 1ékatského, teologic-
kého i pravnického hlediska pohlizeno shovivavé pouze v tom piipadé, pokud
se nachdzel ve stavu duSevni nepfietnosti, tedy napf. trpél melancholii & §i-
lenstvim. Dals{ skupinou, kterd sebevrazdu primdrné neodsuzovala, mohli byt
humanisti¢ti myslitelé a umélci, jiz se hlasili k tradi¢nim antickym myslenkovym
smérim, novoplatonismu a hermetismu. K obéma témto pfistupiim k sebevraz-
dé mél blizko oxfordsky kazatel, 1ékai a humanisticky ucenec Robert Burton,
znamy piedevsim diky svému rozsdhlému dilu Anatomie melancholie.* Cilem
nisledujiciho textu je ukdzat, Ze Burton, ktery se otdzkou sebevrazdy zabyval na
nékolika mistech svého dila, ji rozumél jako fatilnimu dusledku pisobeni me-
lancholie, kterézto vychodisko mu umoznilo uchopit problematiku sebevrazdy
komplexnim zptsobem, jenz bere v potaz mnoho riiznych pficin a podle toho
uréuje prevenci a jejich 1é¢bu. P¥inos takového rozboru spocivé jednak v tom, Ze
Burtonuv pfistup k sebevrazdé se dotykd nékolika riznych oblasti (mj. oblasti
lékaiské, ddle duchovni a teologické a oblasti moralni a politické filozofie), jez
autor rozliéné kombinuje, modifikuje a dopliiuje, diky cemuz vznikd pozoruhod-
na koncepce tykajici se sebevrazdy. Za druhé se Burtonovo chdpini sebevraz-
dy vyznacuje znacnou empaticnosti a snahou nalézt preventivni feseni. V obou
téchto ohledech se Burton odlisoval od pfedstav, se kterymi zpravidla pracovali
zminovani soudci, koronefi, duchovni a 1ékafi.

Dilo Roberta Burtona bylo od dob svého vzniku az do sou¢asnosti zkoumano
z mnoha védecko-metodologickych pozic, literdrné-komparativnimi analyzami
pocinaje a psychoanalytickym rozborem vztahu Burtona k jeho matce konce.”
Od druhé poloviny 20. stoleti se staly uréujicimi jednak pfistupy, které zkoumaly
Burtonovo dilo a mysleni v historicko-kulturné-myslenkovém kontextu rané-
novovékého svéta a vyuzivaly metod intelektudlnich a kulturnich déjin i dé&jin
pojmi a ideji, jednak piistupy, které zkoumaly pisobnost dila a zaméfovaly se na

14 Pro ucely tohoto ¢lanku vyuzivim $estého vydini Anatomie melancholie prvné publikovaného
v roce 1652: ROBERT BURTON, 7he Anatomy of Melancholy: what it is, with all the kinds,
causes, symptoms, prognostics, and several cures of it, Philadelphia 1883. — Pfi odkazovini na toto
dilo zohlednim jeho ptvodni ¢lenéni a uvedu dany oddil (Partition), sekci (Section), ¢linek
(Member), pododdil (Subsection) a strdnku, na které se dand pasaz nachdzi. Vedle anglického
origindlu vyuzivim jesté Ceského piekladu, jejZ piipravil M. Petficek a doslov k nému pfipojil
K. Thein: ROBERT BURTON, Anatomie melancholie, Praha 2016. — Nékteré pasaze pochdze-
jici z anglického origindlu dopliuji vlastnim piekladem.

15 BERGEN EVANS, GEORGE J.MOHR, 7he Psychiatry of Robert Burton, New York 1944, s. 6;
RICHARD L. NOCHIMSON, Studies in the Life of Robert Burton, The Yearbook of English
Studies 4/1974,s. 85, 97-106.
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jeho ¢tendre.’® Analyza obsazend v této stati jde v téchto stopéch a navazuje pre-
dev§im na novéjsi studie A. Gowlanda, M. A. Lund a J. Radden.'” Hlavni sloz-
kou analyzy bude vyklad jednoho aspektu Burtonova mysleni — jeho pojeti sebe-
vrazdy. Aby bylo mozné Burtonovu pojeti sebevrazdy porozumét, bude nejprve
tieba popsat, jakym zpiisobem rozumél jeji hlavni pficing, tedy melancholii.'®
Nisledujici text bude proto vénovén rozboru konceptu melancholie obsazeném
v dile Anatomie melancholie, které bude zkoumino v kontextu ranénovovékého
mysleni. Zavéry tohoto rozboru budou poté vyuzity k vysvétleni Burtonova po-
jeti sebevrazdy a jim navrzené 1é¢by ¢ prevence. V obou krocich bude hlavni po-
zornost obricena na Anatomii melancholie, pomoci které bude priblizena jednak
Burtonova myslitelskd pozice, ale zdroven i autorsky zamér a celozivotni snahy
fedit otdzku melancholie.

Anatomie melancholie a anatomie Roberta Burtona

Burton se melancholii zabyval po zna¢nou &ast svého Zivota, vysledkem ¢ehoz
byla nesmirné rozséhld kniha, kterd se dockala hned péti reedic."” Tento Bur-

16 Vyznamnym pfedstavitelem prvniho pfistupu je napf. Lawrence Babb, druhého pak Stanley
Fish. LAWRENCE BABB, Sanity in bedlam.: a study of Robert Burton's Anatomy of melancholy,
East Lansing 1959; STANLEY FISH, Is There a Text in This Class: The Authority of Interpretive
Communities, Cambridge (Mass.) 1980; TYZ, Self-Consuming Artifacts: The Experience of Seven-
teenth-Century Literature, Berkeley (L. A.)-London 1972.

17 ANGUS GOWLAND, The Worlds of Renaissance Melancholy: Robert Burton in Context, Cam-
bridge 2006, Ideas in Context, ¢. 78; TYZ, Burton’s Anatomy and the Intellectual Traditions of
Melancholy, Babel 25/2012, s. 221-257; TYZ, Consolations for Melancholy in Renaissance Huma-
nism, Societate si politica / Society and politics 6/2012, ¢. 1,s. 10~38; TYZ, The Problem of Early
Modern Melancholy, Past & Present 191/2006, s. 77-120; MARY ANN LUND, Robert Burton
the Spiritual Physician: Religion and Medicine in , The Anatomy ofMe/am/Joly“,The Review of Eng-
lish Studies 57/2006, ¢. 232, s. 680~681; TAZ, Melancholy, Medicine and Religion, Cambridge
2010; TAZ, Reading and the Cure of Despair in The Anatomy of Melancholy, Studies in Philology
105/2008, ¢. 4, s. 533-558; J. RADDEN, 7be Nature of Melancholy; TAZ, Epidemic Depression
and Burtonian Melancholy, Philosophical Papers 36/2007, ¢. 3, s. 443-464.

18 Tomuto tématu jsem se vénoval ve své diplomové praci na Fakulté humanitnich studii Univer-
zity Karlovy Robert Burton: Melancholie v ranénovovéké evropské spolecnosti. JAN POTOCEK,
Robert Burton: Melancholie v ranénovovéké evropské spolecnosti, Praha 2018.

19 Anatomie se od prvniho vydani prodavala dobfe, coz vypovida o jeji popularité a zaroven oblibé
daného tématu. Vedle Burtonovy Anatomie byly podle poctu vydani a prodanych tituld oblibené
napf. Treatise of Melancholie T. Brighta i The Passions of the Minde T. Wrighta. R. L. NOCHIM-
SON, Studies in the Life of Robert Burton,s. 100~101; LOUIS B. WRIGHT, Middle-Class Cul-
ture in Elizabethan England, Chapel Hill 1935, s. 588-589. — Burtonova kniha byla s ohledem
na finan¢ni situaci a gramotnost tehdejsiho obyvatelstva dostupnd pravdépodobné pouze vyssim
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toniv myslitelsky pocin byl vskutku pozoruhodny, na svou dobu zfejmé i vyji-
mecny, soucasné se viak vyznacoval zna¢nou ambivalenci: autor na jedné stra-
né odkazoval na nezmérné mnozstvi autor od antiky aZ po svou soucasnost
—av tomto smyslu byl silné zavisly na tradi¢nich konceptech a teoriich tykajicich
se melancholie —* ziroveil viak s veskerymi zdroji a poznatky naklddal velmi
svébytné, rizné je upravoval a dival do novych souvislosti. Stejné tak se jiz od
prvniho vydini dila (1621) v rozli¢nych jeho ¢astech silné proménoval zanr kni-
hy, odborné zaméfeni i pozice autora, coz znesnadnilo ¢teni nejednomu Ctendfi
a interpretovi.! Burton se navic pohyboval v myslenkové i kulturné dynamické
éfe raného novovéku, ve které se stietdvaly tradice stfedovékého, scholastického
mysleni se znovuozivenymi antickymi pfistupy, jakoz i s novymi myslenkovymi

a stfednim tf{dim spole¢nosti. Pfesnd cena knihy neni zndmd, pouze jeden zdroj uvadi cenu
11 silinkd, pfi¢emz posledni vydani mohlo byt pfiblizné o polovinu drazsi nez vydéni prvni.
M. A. LUND, Melancholy, Medicine and Religion, s. 35; FRANCIS R. JOHNSON, Notes on
English Retail Book-Prices, 1550—1640, in: The Library, 5. fada, Oxford 1950, s. 90. — Spolu
s jednotlivymi vyddnimi naristala i délka dila a zéroveri jeho autor upravoval riizné pasize. Tuto
skutecnost lze interpretovat tak, Ze autor jednoduse sbiral nové poznatky k danému tématu
a ty ndsledné zapracoval do pivodni verze knihy. Druhd moznd interpretace se tykd Burtonovy
motivace psit Anatomii melancholie, resp. psit viibec: na Burtonovo po¢indni lze pohlizet tak,
Ze je jistou aktivitou (v tomto piipadé psanim knihy), kterd mu méd pomoci zbavit se své vlastni
melancholie. O této problematice bude feceno vice v zavérecné &sti této stati. R. BURTON,
The Anatomy of Melancholy, Part. 2, Sec. 3, Mem. 8, s. 385-386; TYZ, Anatomie melancholie,
s. 30-31; A. GOWLAND, 7he Worlds of Renaissance Melancholy, s. 299-301.

20 Uvadi se, ze Burtonova Anatomie melancholie ve svém poslednim vydani obsahuje kolem 13 000
citaci latinského ¢i anglického znéni. R. BURTON, Anatomie melancholie, s. 309.— Jeho knihov-
na ke konci jeho Zivota obsahovala vice nez 1700 tituld. M. A. LUND, Melancholy, Medicine and
Religion, s. 21. — K Burtonové sbirce knih, kterd byla ulozena ¢iste¢né v Bodleyové knihovné
a z&dsti v knihovné oxfordské Christ Church College, viz LILIANA BARCZYK-BARAKON-
SKA, ,Never to Go Forth of the Limits“ Space and Melancholy in Robert Burton’s Library Project,
Journal of European Studies 33/2003, ¢. 3-4, s. 212-226; NICOLAS K. KIESSLING, 7%e
Library of Robert Burton, Oxford 1988; EMILY ANGLIN, ,7%e Glass, the School, the Book": The
Anatomy of Melancholy and the Early Stuart University of Oxford, English Studies in Canada
35/2009, ¢. 3,s. 55-76.

21 Jak ukazuje M. A. Lund, Zénr a funkce Burtonova dila byly od za¢itku pfedmétem diskuse jeho
Ctendft — podle nékterych se jednalo o lékafskou piirucku, podle jinych zase o encyklopedii,
déle menippskou satiru, utésny text &i kazani. M. A. LUND, Melancholy, Medicine and Religion,
s. 5; WILLIAM OSLER, ,Robert Burton: The Man, His Book, His Library®, in: Robert Burton
and the Anatomy of Melancholy: Papers by Sir William Osler, Professor Edward Bensly, and
Others, Proceeding, Oxford 1927, s. 183; PATRICIA E. VICARI, 75 View from Minerva’s
Tower: Learning and Imagination in ,The Anatomy of Melancholy®, Toronto 1989, s. 144; SA-
MUEL G. WONG, Encyclopedism in Anatomy of Melancholy, Renaissance and Reformation /
Renaissance et Réforme 22/1998, s. 5-22.
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a kulturnimi proudy, které polozily ziklady modernimu mysleni a védé. Bur-
tonova Anatomie melancholie se nachazela pravé na pomezi ¢i uprostfed téchto
svétll. Analyza, kterd bude nésledovat, vychizi z pfedpokladu, Ze tim, co roz-
manitost a spletitost jeho objemného dila sjednocuje a poskytuje mu smysl, je
autorova snaha porozumét melancholii a na zdkladé toho poskytnout lék proti
této chorobg, kterd dle néj suzuje cely svét.?2

Pojem melancholie, ktery je pro celé Burtonovo dilo klicovy, oznacoval v pri-
béhu déjin nezmérné mnozstvi fenoméni. Tato skutecnost byla zptisobena tim,
ze melancholii se zabyvala celd fada myslitelii, autort, umélcd, disciplin a tra-
dic, jez dala vzniknout nes¢etnému mnozZstvi riznych teorii, definic, klasifikaci,
doktrin, koncepci, ale také myslenkovych motivi, narativi a tropt, které se staly
soucdsti mentality lidi a kulturni tradice v riznych obdobich a oblastech.?* Me-
lancholii 1ze s ohledem na tuto skute¢nost zkoumat ze dvou perspektiv — v rdmci
jedné je na ni pohlizeno jako na predmét badatelského ¢&i autorského zdjmu,
v rdmci druhé jako na urity motiv ¢ myslenkové schéma. Burton obé roviny
sjednocuje, jelikoz pouze jako celek mu umoznuji utvofit predstavu o svété, ktery
je stizen melancholickou chorobou, a zdroveri navrhnout mozny 1€k proti této
chorobé. Spolu s tim Burton vyuzivd nékolik klicovych charakteristik, které byly
spojoviny s konceptem melancholie jiz v antice a které jej s jistymi odchylkami
doprovézeji po celou jeho dlouhou historii: jednak to byla souvislost mezi me-
lancholif a pisobenim télesnych §tav, dile chidpdni melancholie jakozto psycho-
somatické choroby ¢&i poruchy, a nakonec predstava o spojeni mezi melancholii
a charakterem, ale také niladou ¢lovéka. Vedle toho pracuje s nejvyznamnéjsimi
a urCujicimi teoriemi, které se tykaly melancholie: hippokratovsko-galénskym
pojetim melancholie jakozto télesné i dusevni zélezitosti, kterou zpisobuje ne-

22 R.BURTON, Anatomie melancholie, s. 29,55, 66—72.

23 Termin melancholie odkazuje na pivodni spojeni melancholie s t&lesnou tivou éernou Zluéi. Re-
kové ji pojmenovali péhoava oAt — jde o spojeni slov pélag (melas, cerny) a yon (cholé, zlu¢) —
z Eehoz vznikl nazev pelayyorio (melancholia). Doslovnym latinskym piekladem pehayyohia
je atra bilis. Stard francouzitina pozdéji prejala termin mélancolie. J. POTOCEK, Roberz Burton,
s. 15-16. — Zakladni klasifika¢ni problém spocival v tom, Ze pojem melancholie oznacoval jak
télesnou latku (Eernou zlug), tak nemoc, kterou tato litka zptsobuje, ale také povahu cloveka.
Burton pfirovnal snahu o pojmové a obsahové uréeni melancholie k pfemozZeni sedmihlavé bes-
tie ¢ nalezeni kvadratury kruhu. J. RADDEN, 7The Nature of Melancholy, s. 8; R. BURTON,
Anatomie melancholie, s. 54.

24 RAYMOND KLIBANSKY, ERWIN PANOFSKY, FRITZ SAXL, Saturn and Melancholy:
Studies in the History of Natural Philosophy, Religion, and Art, London 1964, s. 2; ]. RADDEN,
The Nature of Melancholy, s. 3-51; A. GOWLAND, Burton’s Anatomy, s. 221-257; L. FOLDE-
NYI, Melancholie, s. 148—154.
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rovnoviha $tiv v téle, taktéZ jeji propojeni s vrozenou povahou cloveka, dile
aristotelskym spojenim melancholie s genialitou a tvofivosti, teologickym rozu-
ménim melancholii jakoZto disledku smrtelného hfichu ¢&i plisobeni nadpfiro-
zenych sil a stejné tak i s teoriemi z oblasti pfirodni filozofie a pfirodni magie.
Nesmirnd rozmanitost, v§eobsaznost a vSudypfitomnost pojmu melancholie,
kterou Burton reflektoval, mj. zpusobila, Ze se v obdobi jeho Zivota dokonce
zatalo mluvit o tzv. epidemii melancholie.”® Tuto skutecnost lze vysvétlit tim,
ze tehdejsi svét byl vniman jako melancholicky, jelikoz mnoho autord vyuzi-
valo tohoto viezahrnujictho pojmu k tomu, aby popsali rozmanité spolecenské
a lidské (télesné i dudevni) problémy, které kolem sebe pozorovali.* Pojem me-
lancholie jim neslouzil pouze k pojmenovini danych zilezitosti, ale zdroven ur-
Coval moznd feSeni. P¥ikladem mohou byt snahy zejména humanistickych mo-
ralné-filozofickych mysliteli zajistit vnitfni stabilitu a mravni ukotveni jedincd
ve spolecnosti a tim dosdhnout jeji stability a prosperity.” Za pfic¢inu upadku
jedince i spole¢nosti byly oznacoviny, kromé jiného, vi$né duse,?® které mohly
byt v kontextu mordalni filozofie chipdny jako piekdzka ke svobodnému a ctnost-
nému zpusobu Zivota a soucasné jako naruseni schopnosti poznévat a rozumo-
vé uvazovat.”’ Mordlni filozofové na ziakladé pfedstavy o tzv. politickém téle
nalézali souvislost mezi mravnim a duchovnim stavem jedince a stavem celé
spolec¢nosti: byly to va$né, které zpisobovaly zlo¢innost, chaos, vilky i hospodii-

25 A.GOWLAND, ke Problem of Early Modern Melancholy, s. 77-79, 83. -V takovéto atmosféfe
zéroven bylo jednodussi zbavovat stigmatu ty, ktefi touto chorobou trpéli. G. NOON, On Suici-
de,s. 378-379.

26 Diky ranénovovékému rozkvétu ,staronovych® nauk (okultismu, hermetismu ¢&i astrologie)
a diky ptivodné humanistickému zdjmu o antickou mordlni filozofii a medicinu naristaly pocty
praci, které se vénovaly melancholii. A. GOWLAND, The Problem of Early Modern Melancholy,
s. 116-117; J. POTOCEK, Robert Burton, s. 44—47; THOMAS A. BAN, From Melancholia
To Depression a History of Diagnosis and Treatment, International Network for the History of
Neuropsychopharmacology 2014, s. 3-4.

27 JAMES HANKINS, Renesancni filosofie, Praha 2011, Déjiny filosofie, ¢. 7, s. 36—43, 48—49, 69,
380, 402-403.

28 STEPHEN GAUKROGER, 7%e Soft Underbelly of Reason: The Passions in the Seventeenth Cen-
tury, Australasian Journal of Philosophy 77/1999, s. 49-50; SUSAN JAMES, Passion and Ac-
tion, New York 1999, s. 11; J. POTOCEK, Robert Burton, s. 52-54. — V kiestanském mysleni
mohly byt vd$né chdpdny jako projev ¢ disledek prvotniho hiichu & obecné hifgného jedndni.
A. GOWLAND, Consolations for Melancholy, s. 15-16; BEATA AGRELL, Consolation of Lite-
rature as Rhetorical Tradition: Issues and Examples, Lir-Journal 2015, ¢. 4, s. 14-15; Bible: Pismo
svaté Starého a Nového zakona: cesky ekumenicky preklad, Praha 1995, 2. Korintskym, kapitola 7,
verse 10-11,s. 173.

29 S. GAUKROGER, 7%e Soft Underbelly of Reason, s. 67.
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ské problémy.*®* Melancholie pak — na zdkladé pfedstavy o jeji psychosomatické

povaze — mohla byt povazovina za pfi¢inu nékterych vdsni a soucasné za projev

vy

jejich ptisobeni. V tomto pojeti pfedstavovala jednu z pficin a projevi ,,chorob®
politického téla, pficemz jeji 1écba byla, stejné jako v pfipadé vdsni, zaroveri 1é¢-
bou celé spolecnosti.*! Ackoli spojeni melancholie s mravnimi otdzkami nemélo
v tradici humanistického mravniho mysleni zdsadnéjsi vyznam, pro Burtonovu
koncepci melancholického svéta byla dulezitd, jak bude ukédzano nize.*> Kromé
uceneckych kruhd, o kterych byla doposud fe¢, se pak diskurz melancholie tykal
i 8ir8i vefejnosti a zasahoval i do oblasti uméni a lidové kultury.®

Burton ve své knize prohladuje, Ze ,[...] cely svét je sileny, Ze mu vlddne me-
lancholie a bldznovstvi...“.** Jeho dilo je pak mozné chapat jako snahu o poro-
zuméni a vyléceni této ,vSudypfitomné“ a ,univerzalni“ choroby, kterd je zdrojem
vSech ostatnich chorob lidstva.* Rozmanitosti, variabilité a $ifi dané problema-
tiky odpovidal i Burtontiv badatelsky a terapeuticky pfistup, ktery byl na svou
dobu nezvykle mezioborovy: ackoli dominantni disciplinou, kterd se melancholii
zabyvala, definovala ji a navrhovala i jeji 1écbu, bylo tradi¢né Iékatstvi, Burton

30 A.GOWLAND, Tke Problem of Early Modern Melancholy,s. 118; TYZ, The Worlds of Renaissance
Melancholy, s. 206, 213. — K morélné-filozofickym a Gténym terapiim viz napi. B. AGRELL,
Consolation of Literature as Rhetorical Tradition, s. 17-18; A. GOWLAND, The Worlds of Re-
naissance Melancholy, s. 250, TYZ, Consolations for Melancholy, s. 11; C. E. MANNING, 77e
Consolatory Tradition and Seneca’s Attitude to the Emotions, Greece & Rome 21/1974,¢.1,s. 77.

31 A. GOWLAND, Burton’s Anatomy, s. 7-8; TYZ, The Problem of Early Modern Melancholy,
s. 116-117; TYZ, Consolations for Melancholy, s. 23.

32 Jako jeden z prvnich mysliteld zasadil melancholii do koncepce morilni filozofie Nicholas
z Modruse, a to ve svém dile De consolatione liber (1466). A. GOWLAND, Burton’s Anatomy,
s. 8; TYZ, Consolations for Melancholy, s. 20-22.

33 Vedle tehdejsich predstav teologickych, lékatskych a morélné-filozofickych formovaly pojeti me-
lancholie také koncepty pochdzejici z novoplatonismu, astrologie a okultnich véd, pro které bylo
zdsadni spojeni melancholie s genialitou, hloubavym zptsobem Zivota a s piisobenim vesmir-
nych i jinych téles. Téma melancholie se hojné objevovalo v uméleckych dilech — dramatickych
kusech, malbach, basnich a hudbé. P¥ikladt dél navazujicich na Diirerovu médirytinu Melan-
cholie I (1514) najdeme v dalsich sto tficeti letech celou fadu. Sirsd vefejnost zase vyuzivala mo-
tivai spojenych s melancholii k tvorbé riiznych vtipt, historek, pfibéhd a pisni. A. GOWLAND,
The Problem of Early Modern Melancholy, s. 85; JEAN DELUMEAU, Hrich a strach: pocit viny
na evropském Zdapadé ve 13. az 18. stoleti, Praha 1998, s. 187; . POTOCEK, Robert Burton, s. 51;
MARTINA SVOBODOVA, Kulturni déjiny melancholie a jeji koncept v soucasném filmu, Praha
2015, s. 22-27; JAN BOUCEK, Motiv melancholie v 16. a na pocdtku 17. stoleti, Praha 2009,
s. 25,43-44, 46-72.

34 R.BURTON, Anatomie melancholie, s. 55.

35 R. BURTON, Anatomie melancholie, s. 54, 164. — Burton k tomu dile dodavé: ,Pochybuje-li
nékdo o nezbytnosti mého pojednani a vieobecnosti toho, o ¢em je fe¢, necht se poohlédne po

svété [...].“ R.BURTON, Anatomie melancholie, s. 55.
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k melancholii pfistupoval stejnou mérou i z pozice teologické, filozofické (pii-
rodni a morilni filozofie) a i z pozice humanistického ucence a reformatora.®
Burton v souladu s pfedstavami tehdejsi stdle jesté hippokratovsko-galénské
mediciny klasifikoval melancholii jako jisty druh ,[...] pomatenosti bez horecky,
kterou obvykle doprovézi strach a bezdivodna sklienost...“”” a za jeji hlavni
pricinu urcil pusobeni ¢erné Zluci. Tim melancholii teoreticky odlisil od silenstvi,
bldznovstvi, zufivosti ¢ béznych vésni, nicméné po vétsinu svého dila se klonil
spise k ndzoru, Ze tyto zalezitosti lze viechny sloucit pod pojmem melancholie.®
Odlisil také rtizné podoby melancholie podle toho, zda je postizena hlava, hypo-
chondrium & celé télo.*” Nadto jesté proved! rozliSeni mezi melancholii, kterd je
sklonem, a melancholii, kterd je habitem.* Prvni varianta je pouhou pfechodnou
zélezitosti, jakousi béZnou emoc¢ni reakei na negativni okolnosti a v tomto smys-
lu postihuje kazdého ¢lovéka. Melancholie, kterd je habitem, je naopak chronic-
kou a dlouhodobou chorobou, se kterou se ¢lovék rodi (ackoli se miize vyraznéji
projevit az v pozdéjsi fazi zivota).”! Burton klada diraz na psychosomatickou
povahu melancholie ddle popsal mnoho variant, podob a symptomi této cho-

36 Ranénovovéké evropské odborné 1ékafstvi se opiralo o zéklady hippokratovsko-galénské medi-
ciny rozsifené o poznatky stiedovékych lékari. S ohledem na studium pFicin, podstaty i lécby
melancholie pfedstavovalo hlavni disciplinu, kterd miZe poskytovat odborny vyklad. Ucené 1¢-
kafstvi nicméné v piipadé melancholie vyuzivalo i metod jinych nauk, jako byly napf. astrologie
&i démonologie. Tento vliv vyvrcholil v poloving 17. stoleti, vedl k vétsimu zdjmu lékait o kon-
cept melancholie a k vzristu mnozstvi medicinskych pojedndni na toto téma. A. GOWLAND,
Burton’s Anatomy, 5-6, 8; J. POTOCEK, Robert Burton, s. 34; R. KLIBANSKY, Saturn and
Melancholy, s. 75-81,105-106; . RADDEN, 7he Nature of Melancholy, s. 69-73; M. A. LUND,
Reading and the Cure, s. 533; ]. B. BAMBOROUGH, Burton and Hemingius, The Review of
English Studies, New Series 34/1983, ¢. 136, s. 441-445.

37 R.BURTON, Anatomie melancholie,s. 183.

38 R.BURTON, Anatomie melancholie, s. 184. — Rozliseni mezi melancholii a $ilenstvim bylo jiz
od antiky problematické, nicméné Cernd zIu¢ nemohla byt v 17. stoleti chdpdna jako pfima pii-
¢ina §ilenstvi (fec. pavia, lat. mania, angl. frenzy, madness). Naproti tomu v feckém antickém
lékafstvi byla melancholie klasifikovdna jako jeden ze tfi druhu silenstvi, pficemz Burton tuto
klasifikaci s nejvétsi pravdépodobnosti znal. Jak viak ukazuje J. J. Radden, u¢ené 1ékafstvi jeho
doby melancholii a silenstvi odliSovalo, a pokud nékdy dochizelo k jejich spojent, bylo to zpa-
sobeno pouze nejasnym vymezenim termind. J. RADDEN, The Nature of Melancholy, s. 5-6,15;
A. GOWLAND, The Problem of Early Modern Melancholy, s. 77-78; R. KLIBANSKY, Saturn
and Melancholy, s. 90-93. — Burton ziroven vychizel z Aristotelovy (resp. Theofrastovy) pied-
stavy o spojeni melancholie a geniality. ARISTOTLE, Problems II, (ed.) W. S. Hett, London-
-Cambridge (Mass.) 1957, Book XXX, 1,953a-955a; R. KLIBANSKY, Sazurn and Melancholy,
s. 16-17,29-30; ]. RADDEN, ke Nature of Melancholy, s. 87-88.

39 R.BURTON, Anatomie melancholie,s. 193.

40 R.BURTON, Anatomie melancholie,s. 179.

41 R.BURTON, Anatomie melancholie, s. 179-182.
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roby, ¢imz se zna¢né odlisil od béznych lékatskych klasifikaci. Lisil se také tim,
ze o téchto zalezitostech nepsal latinsky, nybrz anglicky, diky ¢emuz byly do-
stupnéjsi §irsimu publiku.*? Lékatské teorie doplnil o poznatky z alternativnich
zdroji a ze sféry lidové kultury.®® Vytvofil tak pojem, ktery oznacoval pfeviznou
Cast télesnych a dusevnich (emociondlnich) projevi ¢lovéka. Teorie a definice
zédroven doplnil o rizné praktické rady a zpusoby lécby.**

Z teologické perspektivy Burton oznacil za pficinu mnohych duchovnich ne-
festi a pochybeni télesné $tavy a soucasné se ztotoznil s pfedstavou, ze melan-
cholie je disledkem ¢&i projevem prvotniho hiichu.* Sjednotil také koncept tzv.
duchovniho zoufalstvi a svétského utrpeni, jelikoz obéma ptisoudil jak duchovni
piiciny (hii$né pfedstavy, diblovo pisobeni), tak télesné pficiny (nerovnoviha
§tav).* Tim vznikla souvislost mezi melancholii a kfestanskou akédia a tris-
titia, a melancholie tak byla propojena s konceptem hfi$nosti, s ,[...] projevy
bezboznosti, hereze, ateismu a pohanstvi, kiestanského fanatismu a radikalis-
mu, ale i povéréivosti, zoufalstvi a strachu, zkritka nespravného vztahovini se
k Bohu...“.* Ziroveni Burton oznadil vasné dude za jednu z pfi¢in i projevi
melancholické choroby, ¢imz je klasifikoval jako chorobné (patologické) stavy,*
a nakonec — jak jiz bylo naznaceno — sloucil 1ékafské pojeti melancholie s moral-
né-filozofickym konceptem $ilenstvi (bldznovstvi).* V tomto poslednim kroku

42 M. A. LUND, Melancholy, Medicine and Religion, s. 79-81.

43 A. GOWLAND, Burton’s Anatomy, s. 10.

44 A. GOWLAND, Burton’s Anatomy,s. 9.

45 Burton k tomu pie: Clovék je jeho slovy ,[...] nejuslechtilejsi tvor viak — béda, jak nestastna
a smutna proména, Heu tristis et lachrymosa commutatio — odpadl od toho, &m byl, ztratil své
postavent, stal se z néj miserabilis homuncio, vyvrzenec, tvor podly, jedno z nejbédnéjsich stvofeni
na svété, pokud na néj hledime podle jeho vlastni pfirozenosti, tedy v jeho soucasném, neobro-
zeném stavy; je do té miry zastfen svym padem, Ze odhlédneme-li od nékolika malo pozistiva-
jicich vyjimek, stoji nize nez zvife; [...].“ A dale: ,[...] pfic¢inou smrti a nemoci a viech ¢asnych
i vé¢nych trestd byl hiich naseho prarodice Adama [...].“ R. BURTON, Anatomie melancholie,
s. 170-171; A. GOWLAND, Burton’s Anatomy, s. 8, 11-12; R. KLIBANSKY, Saturn and Me-
lancholy, s. 78-80; M. A. LUND, Melancholy, Medicine and Religion, s. 129, 130; TAZ, Reading
and the Cure of Despair, s. 539, 540.

46 A. GOWLAND, ke Problem of Early Modern Melancholy, s. 106; TYZ, Burton’s Anatomy, s. 12;
JUDITH KEGAN GARINDER, Elizabethan Psychology and Burton’s Anatomy of Melancholy,
Journal of the History of Ideas 38/1977, ¢. 3, s. 378-379.

47 J. POTOCEK, Robert Burton, s. 88; A. GOWLAND, Burton’s Anatomy, s. 12.

48 A.GOWLAND, The Problem of Early Modern Melancholy, s. 117-118; TYZ, Burton’s Anatomy,
s. 7-8.

49 Burton v pfedmluvé své knihy fikd: ,Bléznovstvi, melancholie, $ilenstvi jsou jedna jedind choroba,
tiesténi je spole¢né jméno viech.“ R. BURTON, Anatomie melancholie, s. 56; A. GOWLAND,
Burton’s Anatomy, s. 11.
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vychdzel z predstavy feckého filozofa Démokrita o svété stizeném §ilenstvim
(bliznovstvim).*® Démokritos z perspektivy morélni filozofie nazyvi ,Silenymi®
veskeré lidské projevy posetilosti, $patnosti a chaosu, jezZ maji ptivod v nedostatku
umirnénosti, soudnosti ¢ili v pfemife vasni. Posledni pfi¢inou tohoto silenstvi
svéta je pak ¢ernd zlu¢, kterou Démokritos zkouma pomoci pitvy zvifat. V Bur-
tonové pojeti se pak tento druh mravniho §ilenstvi — jehoz pficinou jsou vasné
duse — tykd vsech lidi, jelikoZ va$né a Cernd zlu¢ do jisté miry ovliviuji kazdé-
ho jednotlivee.”* VyuzZivaje riiznych motivi tradiéné spojovanych s melancholii,
dile konceptu mikro- i makrokosmu a soucasné humanistické predstavy o tzv.
politickém téle Burton nadto zformoval pfedstavu, Ze melancholie nepostihuje
pouze jednotlivee, ale celd mésta, staty, krajiny, zvifata, spolecnost a dobu.*

Veskeré tyto myslitelské kroky sméfovaly k zdsadnimu tvrzeni, které stoji v zd-
kladu Burtonova dila a zdroven je hlavni motivaci pro jeho celozivotni po¢indni
— tedy tvrzeni, ze melancholicky je cely svét a v jistém smyslu kazdy clovek.”
Burton vidél svét jako misto, ve kterém byl piivodni, Bohem garantovany fid
nahrazen chaosem a $ilenstvim. Pfi¢inou tohoto fatdlniho stavu je melancho-
licky ¢lovek, ktery svou hfi$nosti, nemravnosti, nerozumnosti, ale i télesnym
zalozenim, naruduje stabilitu a harmonii stvofeného svéta.”* Melancholi¢nost
neni néjakym pfechodnym stavem, ktery by byl odchylkou od normalu a tykal
se nékolika malo zavrzencd, nybrz se jednd o univerzalni chorobu, jez se dotyka
kazdého ¢lovéka v samém jeho zdkladu, je pokazenou souédsti lidstvi jako tako-
vého.” Burtonova Anatomie melancholie se pak snazi o popis této strinky lidské
pfirozenosti, o porozuméni a moznou nipravu. Po tomto shrnuti se nyni muiize-
me obritit k specifické otdzce Burtonova pojeti fenoménu sebevrazdy, na kterou
pohlizi primédrné jako na disledek pisobeni melancholické choroby.

50 MILAN MRAZ, JAKUB NETOPOLIK, KAREL SVOBODA, Recti atomisté, Praha 1980,
s. 253; R. BURTON, Anatomie melancholie, s. 29-30, 66—72.

51 Burton k tomu dodévé: ,A kdo neni bldzen, kdo je prost melancholie? [...] Komu nevlidnou
vésné, hnév, zavist, nespokojenost, strach a smutek? Kdo netrpi touto nemoci? R. BURTON,
Anatomie melancholie, s. 56.

52 R.BURTON, Anatomie melancholie,s. 58-59,76,77,79,84-85,95-97,99,108-111, 120, 144—
147,158; L. FOLDENYI, Melancholie,s. 141, 143.

53 R.BURTON, Anatomie melancholie, s. 55.

54 Burton shledavé clovéka vinnym za stav, ve kterém se nyni svét nachdzi: ,[...] vechna stvofen,
kterd stvoril Buh, jsou vyzbrojena proti hii$nikim. Kdysi byla dobrd, a jestlize mnoho z nich
dnes skodyi, netkvi to v jejich pfirozenosti, nybrz v nasi zkazenosti, kterd to zpisobila.“ R. BUR-
TON, Anatomie melancholie, s. 174.

55 R.BURTON, Anatomie melancholie, s. 56,159-160.
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Robert Burton a koncept sebevrazdy

Burton se otdzce sebevrazdy explicitné vénuje v kapitole nesouci nazev Prognos-
tics of Melancholy.’® Jak napovida nézev, kapitola méd poskytnout vycet symptomua
a projevt, které indikuji, zda u ¢lovéka propukla melancholicka choroba a zda se
jeji prabéh zhorsuje, ¢i naopak zlepsuje. Burton si k popisu jednotlivych pfiznaka
bere na pomoc komentife riiznych lékata, avsak jmenuje mnohé projevy spa-
dajici i do oblasti duchovni, psychologické a mravni, coz odpovida jeho vseob-
saznému pojeti melancholie. Z jeho uvodniho vykladu vyplyvd, Ze dle mnohych
lékatskych autorit se jednd o chorobu nevylécitelnou a zroveri o takovou choro-
bu, ktera se postupem Casu stdle zhorsuje a zpusobuje ¢im dél tim vétsi utrpeni.’”
Melancholie, kterd je habitem, je pak nejzhoubnéjsi variantou této choroby.*®
Jedna se o pripad, kdy ¢lovék melancholii zdédi po predcich a nese ji v sobé
od narozeni.” Zavaznost choroby se prohlubuje i v momenté, kdy melancholie
zasdhne rozumové slozky ¢lovéka.® V téchto ptipadech se melancholie projevuje
nejsilnéji a nejbolestivéji, pfesto Burton zdiiraznuje, ze pouze ziidka zpuasobuje
pfimou smrt.! Naopak velmi ¢astym nepfimym disledkem melancholie je se-
bevrazda.®?

Burton tak sebevrazdu, o které se vyjadfuje jako o ,[...] nejvétsi a nejtryzni-
vé&jsi pohromé a tragédii viech tragédii...“%, timto krokem klasifikuje jako fatdlni
diisledek tézké formy melancholie, tedy choroby, kterd je nejhroznéjsi ze vech
chorob. Svij argument dokldda, jak je jeho zvykem, odkazy na vyznamné autory
minulych dob, ktefi se vyjadfuji ve stejném duchu. Jmenuje Hippokrata, Maxima
Tyria, Aretacua z Kappadokie, Senecu, Platarcha, Lukiana, Galéna, G. Fracas-
tora, G. Cardana a dal3i.** Nadto zmini pfipady slavnych muzi a Zen, ktefi pod
vlivem melancholické choroby ukondili svij Zivot, mezi nimi napf. Empedok-
1és, Zendn, Démosthenés, Sokratés, Lucretius, Kleopatra, Cato ¢ Nero.® Jména
a slavné ptipady zde maji dvoji funkci — jednak dodévaji Burtonovym slovim

56 Prognostické znaky melancholie. (Pieklad autora.) R. BURTON, 7he Anatomy of Melancholy,
Part. 1, Sec. IV, Mem. I, s. 259.

57 R.BURTON, The Anatomy of Melancholy, Part. 1, Sec. IV, Mem. I, s. 260.

58 R.BURTON, The Anatomy of Melancholy, Part. 1, Sec. IV, Mem. I, 5. 260.

59 Souvislost s dédi¢nym hfichem je patrnd.

60 R.BURTON, The Anatomy of Melancholy, Part. 1, Sec. IV, Mem. 1, 5. 260.

61 R.BURTON, The Anatomy of Melancholy, Part. 1, Sec. IV, Mem. 1, s. 260.

62 R.BURTON, The Anatomy of Melancholy, Part. 1, Sec. IV, Mem. I, s. 260.

63 Preklad autora. R. BURTON, The Anatomy of Melancholy, Part. 1, Sec. IV, Mem. I, s. 260.

64 R.BURTON, The Anatomy of Melancholy, Part. 1, Sec. IV, Mem. 1, s. 260-261.

65 R.BURTON, The Anatomy of Melancholy, Part. 1, Sec. IV, Mem. I, s. 261-263.
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na vize, jednak nastoluji novy diskurz sebevrazdy neboli problematizuji nega-
tivni pfedstavu o sebevrahovi, podle které by v kazdém pfipadé mél zasluhovat
opovrzeni a trest. Idedlnim pfikladem je postava zminéného Sékrata, jehoz jed-
nani, které ho pfivedlo az pred athénsky soud, dalo za vznik narativu, ve kterém
jedinec bojuje proti pfesile a nepfizni osudu a za svou pravdu & viru je ochoten
polozit i zivot. Takové ukonceni Zivota je ospravedlnitelné — v Sékratové pripadé
je dokonce jedinym logickym vyudsténim situace — a taktéZ i ctnostné. Zavér
Sékratovy Apologie®, kterd je v tomto smyslu obranou jak Sékrata, tak sebe-
vrazdy, soucasné snimd zavoj hriizy, ktery ¢asto téma smrti a posmrtného Zivota
obestira.®” Myslenka, Ze hlavni pficinou a motivaci ke spichédni sebevrazdy je
melancholie, je vSak pfedevsim logickym vyusténim Burtonovych zavéra o této
chorobé: veskeré myslitelné motivy pro spachdni sebevrazdy se totiz piekryvaji
se symptomy a projevy melancholické choroby tak, jak byly popsiny v Anatomii
melancholie.® Tim Burton ¢ini dva dulezité kroky, které se vymykaji tehdejsimu
piistupu. Za prvé s odkazem na melancholii pfijiméd celé spektrum riiznych
motivi vedoucich ke spichini sebevrazdy, kterézto motivy spadaji do tradice
lékaiské, teologické, filozofické i etické. A za druhé z mravniho a nabozenského
hlediska problematizuje uvaleni viny, ¢i naopak glorifikaci sebevrahova jednani.
Obratme se nyni k tomuto druhému kroku, v jehoz rdmci se Burton vypofi-
dava s mravni otizkou, jez se sebevrazedného aktu silné dotyka, tedy otdzkou,
zda md ¢lovek pravo si vzit vlastni Zivot a zda se tim proti né¢emu ¢ nékomu
provifuje. Burton nejprve znovu zdiraznuje, Ze melancholie je v urcité své for-
mé nelécitelnd, nejzavaznéjsi choroba, kterd postihuje jak télo, tak mysl a kterd
zpusobuje nejvétdi myslitelnou bolest.®” Dile zmini ospravedliiujici argumenty
platonikii, epikurejcti, stoikd, kynikd, které hovofi o individudlni svobodé,
individudlni morélce, odvaze, revolté proti bohim, cti, ale zejména o osvobozeni

66 PLATON, Euthyfron; Obrana Sokrata; Kriton, (ed.) Frantisek Novotny, Praha 2005, 40c—41c.

67 J.W.VAN HENTEN, FRIEDRICH AVEMARIE, Martyrdom and Noble Death: Selected Texts
From Graeco-Roman, Jewish and Christian Antiquity, London 2002, s. 28; PLATON, Faidsn,
(ed.) Frantisek Novotny, Praha 2005, Platénovy dialogy, sv. 8, 67a; STEPAN SPINKA, Duse
a zlo v dialogu Faidon: duse a Fec I, Praha 2009, Oikimené, sv. 152, s. 143.

68 Mezi né nélezi jak pFiciny télesné, tak dusevni a duchovni. MiZeme sem proto zafadit sebevraz-
dy zpiisobené télesnym utrpenim, ale i sebevrazdy zpisobené dusevnimi poruchami, prudkymi
vé§némi, nestastnou laskou, ddle duchovnim zoufalstvim, hii$nym svédomim ¢ touhou po cti
a svobodg. Viechny tyto pficiny pochdzeji z jedné spolecné piiciny: melancholie.

69 Burton zde vyuzivd Cardanova pfirovnani: ,Jeden den takového trapent je jako sto let.“ (Preklad
autora.) Podle Aretea se jednd o ,ztélesnéni pekla“, k ¢emuz Burton doddva: ,[...] a jestli na
svété existuje peklo, nachdzi se v melancholikové srdci. (Preklad autora.) R. BURTON, 75e
Anatomy of Melancholy, Part. 1. Sec. IV, Mem. I, s. 261.
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se od strachu a trdpeni.”® Pak nicméné tyto argumenty rezolutné odmitne a nazve
je argumenty falesnymi a pohanskymi.” Tim se pfesouvd na pozici kfestanskou,
jez sebevrazdu ve vétsing pfipadi odsuzuje.”? Burton v ndsledujici pasdzi skute¢-
né jmenuje vyznamné cirkevni otce, jako byl svaty Augustin, Lactantius a svaty
Cypridn, k nimz jesté pfipojuje ndzory Aristotela, Justa Lipsia a dalsich.”® Av§ak
jeho zdmérem je ukdzat Ctendfi, Ze postoje téchto muzii nebyly vzdy jednoznacéné
a za jistych okolnosti i oni pfipoustéli moznost sebevrazdy, jak tomu bylo napf.

70 Burton kromé¢ jiz zmifiovanych jmen hovofi napf. o Platénovi, Plotinovi, Epiktétovi & T. Mo-

71
72

73

rovi. R. BURTON, 7he Anatomy of Melancholy, Part. 1, Sec. IV, Mem. 1, s. 262-264; SENECA,
Vyjbor = listit Luciliovi, Praha 1969, Anticka knihovna, sv. 4,s. 34; G. NOON, On Suicide, s. 374;
JOHN M. RIST, Stoickd filosofie, Praha 1998, 5. 243,247-249; ]. W. VAN HENTEN, F. AVE-
MARIE, Martyrdom and Noble Death, s. 1,12, 73; DAVID SEELEY, The Noble Death: Graeco-
-Roman Martyrology and Paul’s Concept of Salvation, Journal for the Study of the New Testament
23/1990, ¢. 1, s. 114; MARTIN MONESTIER, Déjiny sebevrazd: déjiny, techniky a zvldstnosti
dobrovolné smrti, Praha 2003, s. 319, 320-322.

R.BURTON, 7he Anatomy of Melancholy, Part. 1, Sec. IV, Mem. I, 5. 264.

Kfestanstvi ze sebevrazdy ucinilo tézky hiich. Toto pojeti se opiralo jednak o pité pfikdzani
desatera, jednak o ndbozenskou predstavu, Ze lidsky Zivot je darem od Boha a dkolem ¢lovéka je
pecovat o néj. Tim, kdo se zaslouZil o zasazeni této pfedstavy do cirkevni dogmatiky, byl svaty
Augustin. Ten se na po&itku 5. stoleti ostfe vymezil proti stoické tradici a pohanskym idealim
a sebevrazdu popsal jako hfich, vrazdu, a tedy tézky zlo¢in. Augustin se opiral o Pismo, ale také
o Platéna a stejné jako on zdiraziioval lidskou podfizenost (naleZitost) Bohu. Zéroven formulo-
val myslenku, kterd pozdéji provizela kiestanské pojeti sebevrazdy az do Burtonovych dob, tedy,
ze dobrovolné odejmuti vlastniho Zivota je zpiisobeno podlehnutim dibelskym svodiim neboli
projevem slabé viry. AURELIUS AUGUSTINUS, O oz obci (I.). Knih XXII, (ed.) Julie No-
vékova, Praha 2007, Kniha I, s. 53-64; G. NOON, On Suicide, s. 375; ARTHUR ]J. DROGE,
JAMES D. TABOR, 4 Noble Death: Suicide and Martyrdom among Christians and Jews in An-
tiguity, San Francisco 1992, s. 5; ANNA MALENOVA, Teologické pohledy na sebevrazdu ve
starovékém a stiedovekém kiestanstvi, Brno 2011,s. 25, 32.— Na Aristotelovu Etiku Nikomachovu
a Augustinovo dilo De civitate Dei pozdé&ji navazal T. Akvinsky, jenz kfestansky koncept sebe-
vrazdy dale rozpracoval. Podle Akvinského byla sebevrazda nejtézsim a smrtelnym hfichem
(proti Bohu i sobé samému), byla provinénim proti pfirozenému zakonu a proti lasce. Akt sebe-
vrazdy byl naruenim vztahu mezi ¢lovékem a Bohem, jelikoz ¢lovék v ném zpochybriuje Bozi
moc (dominium) nad lidskym télem. Stfedovéké kanonické pravo na zékladé tohoto argumen-
tu trestalo sebevraha desakralizaci jeho téla, odepfenim fédného pohibu a nékdy i konfiskaci
majetku. TOMAS AKVINSKY, Theologické summy svatého Tomdse Akvinského, (ed.) Emilian
Soukup et al., Praha 1938, spisy sv. Tomdse Akvinského, Theologickd summa, sv. 3, LXIV. 5,
s. 530-531; MICHALE CHOLBI, Suicide, The Stanford Encyclopedia of Philosophy, (ed.) Ed-
ward N. Zalta, 2017, https://plato.stanford.edu/archives/fall2017/entries/suicide/ (nahled 10. 8.
2021); TOMAS GARRIGUE MASARYK, Sebevrazda hromadnym jevem spolecenskym moderni
osvéty, (ed.) Jindfich Srovnal, Praha 1998, Spisy T. G. Masaryka, sv. 1,s. 133-134.

R. BURTON, 7he Anatomy of Melancholy, Part. 1, Sec. IV, Mem. 1, s. 264-265; ARISTOTE-
LES, Etika Nikomachova, (ed.) Antonin Kii#, Praha 1937, 1115a-1116b, s. 59—64.
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v piipadé mudednictvi & nesmirného utrpeni.”* To ho ndsledné pfivadi k zévéru,
Ze sebevrazdu je sice vzdy nutné povazovat za Cin, ktery je v rozporu s kfestan-
skou virou a jako takovy je prohfeskem proti Bohu a proti mravnosti, nicméné
na sebevrahy je tfeba pohliZet shovivavéji ¢i se pfimo zdrzet jakéhokoli soudu.”

Jeho findlni postoj tak lze nazvat kiestanskym, nicméné v jiném smyslu, nez
jakym se tehdy k sebevrahiim stavély tehdejsi cirkev a pravdépodobné vétsina
kiestanské spolecnosti. Burton skrze jednotlivé pfiklady a odkazy zdiraziuje
zévaznost melancholie (jakoZto hlavni pficiny sebevrazdy) a poukazuje na utr-
peni, které museji takto postizeni lidé zazivat, a to s védomim toho, Ze moznd
nebude mit konce. Krdtkym exkurzem do historie poukdze na rozmanité pfistu-
py k otdzce sebevrazdy, které sice z vetsi ¢dsti zavrhne, nicméné uz jejich zminka
stavi celou zdlezitost do jiného svétla. Tim, Ze nastoli pfimou souvislost mezi
sebevrazdou a melancholii, kterd v jeho pojeti miize postihnout jakéhokoli ¢lo-
véka, navic pfindsi zdsadni argument proti stigmatizaci sebevraha.” Sebevrah
sice mize byt vnimdn jako narusitel fadu, avsak tento fid je jiz pivodné narusen
— melancholicky je cely svét, hiichem jsou dotceni vsichni lidé. Pokud je sebe-
vrazda chépina jako dusledek choroby, je zdroveri podpofen argument proti od-
souzeni sebevraha zaloZeny na pfedstavé, Ze dany clovék nebyl zcela pfi smyslech
a jednal v nepficetnosti (non compos mentis). Burton nicméné melancholického
¢lovéka nevymariiuje z jeho povinnosti pokusit se své chorobé vzdorovat, jelikoz
md, dle Burtona, svobodnou vili a sou¢asné s ni i mravni a duchovni odpovéd-
nost.”” Melancholie ve své nejtézsi formé vSak muze byt pfilis silnym nepfitelem
pro kazdého ¢lovéka, a tak by bfemeno jeho utrpeni nemélo lezet pouze na ném,

nybrz i na jeho okoli.” Burton tvrdi, Ze pokud mezi lidmi neexistuje 1ékaf, ktery

74 Jak ukazuji autofi J. W. van Henten a F. Avemarie, pfedstavy o mucednické smrti, které byly
hluboce zakofenény v Zidovském i kiestanském ndboZenstvi, mély mnoho spole¢ného s muced-
nickou smrti pohanské antiky. Zakladni charakteristikou koncepce mucednictvi bylo rozhodnuti
zemiit pro své piesvédCeni (viru) & zemfit ve prospéch druhych. Piikladem prvniho motivu
mize byt smrt Sékratova, druhého pak obét Jezise Krista. J. W. VAN HENTEN, F. AVEMA-
RIE, Martyrdom and Noble Death, s. 4=5. — Svaty Augustin ddle provedl rozliSeni mezi sebe-
vrazdou a mucednictvim na zdkladé toho, zda byl k tomuto ¢inu dany ¢lovék vyzvin Bohem, ¢
nikoliv. A. AUGUSTINUS, O boz1 obci (1.). Knih XXII, Kniha 1, s. 62-64.

75 R.BURTON, The Anatomy of Melancholy, Part. 1, Sec. IV, Mem. 1, s. 264-265. — Tento postoj
lze nalézt v soucasném katolickém katechismu: ,[...] Tézké psychické poruchy, uzkost nebo
nadmérny strach ze zkousky, z utrpeni nebo z muéeni mohou odpovédnost sebevraha zmensit.*
Katechismus katolické cirkve, Praha 2001, § 2282.

76 Burton v této souvislosti zdiraziiuje, Ze vsichni lidé jsou poznamendni dédi¢nym hiichem.
R. BURTON, Anatomie melancholie, s. 170.

77 ].K. GARDINER, Elizabethan Psychology and Burton’s Anatomy of Melancholy, s. 380.

78 J.K. GARDINER, Elizabethan Psychology and Burton’s Anatomy of Melancholy, s. 380.
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by tuto chorobu dokazal vylécit, nemél by mezi nimi byt ani soudce s pravem
hodnotit melancholikovu sebevrazdu.” Takovym soudcem a zédroven i lékafem
muize byt jediné milosrdny Bih.® Proto by, dle Burtona, sebevrahim nemélo
byt upirino pravo na kiestansky soucit a fddny pohfeb, jelikoz o tom, co se stane
s dusi sebevraht-melancholiki, vi a rozhoduje pouze Buh.®! Zavér celé kapitoly
pak vrcholi evangeliem, kde Burton ¢tenafi sd€luje, Ze i sebevrah smi doufat
v Bozi milost.®

Na kapitolu o Prognostics of Melancholy je mozné pohlizet nékolikera zpiisoby:
muizZe se jednat o Gtésny spis, o pojedndni z oblasti mordlni filozofie ¢i kazani
nesouci pozitivni posldni. Pfitom je vSak tfeba vzit v dvahu skute¢nost, Ze téma
sebevrazdy se mohlo, stejné jako téma melancholie, autora dotykat jinak, nez jak
by se ho byvalo dotykalo, pokud by k nému pfistupoval &isté z badatelského ¢
profesniho hlediska. Co se ty¢e melancholie, autor se na mnoha mistech svého
dila vyslovuje v tom smyslu, Ze danou chorobou trpi, a tato skute¢nost je jed-
nim z divodd, pro¢ se melancholii zabyva: jeho po¢indni je hleddnim léku proti
chorobg, kterou trpi nejen svét, ale i on sim, pfi¢em?z jiz psani je dilezitym 1é-
Cebnym prostfedkem.® Jakou roli mohlo v kontextu Burtonova Zivota hréit téma

79 R.BURTON, The Anatomy of Melancholy, Part. 1, Sec. IV, Mem. 1, 5. 260, 264-265.

80 R.BURTON, The Anatomy of Melancholy, Part. 1, Sec. IV, Mem. 1, s. 264-265.

81 R.BURTON, The Anatomy of Melancholy, Part. 1, Sec. IV, Mem. I, s. 265.

82 R.BURTON, The Anatomy of Melancholy, Part. 1, Sec. IV, Mem. I, s. 265.

83 R.BURTON, Anatomie melancholie, s. passim. Burton zde na nékolika mistech hovoii o tom,
Ze sém trpi melancholii a psani o melancholii je pak nutnym disledkem jeho chorobného stavu
a zdroven jistou terapii: ,[...] bylo mym umyslem [...], psanim uleh¢it své mysli [...]“ (s. 31);
o[...] pfiznavam, jsem blazen, jsem $ilenec stejné jako kdokoli jiny [...]“ (s. 163); ,[...] pro-
ved] jsem anatomické zkoumani svého vlastniho blaznovstvi® (s. 167). Dale: ,Pisi o melancholii,
abych se timto svym zaméstndvinim melancholii vyhnul [...]“ a déle, Ze se ,[...] musi se po-
skrabat tam, kde mé bolest, [ ...], pficemz psani je timto skrabanim® (s. 30-31). Ve své argumen-
taci vyuzivé piedstavy, vzniklé jiz v antice, o tom, Ze jednim z 1ékd proti melancholii je ¢innost, at
uz dusevni, nebo télesn: [ ...] neni vétsi pficiny melancholie neZ necinnost a neni na ni lepsiho
léku nez zaméstnani [...]. R. BURTON, Anatomic melancholie, s. 30, 69; TYZ, The Anatomy
of Melancholy, Part. 2. Sec. 3, Mem. 5, s. 374. ]. RADDEN, 7he Nature of Melancholy, s. 17-18;
A. GOWLAND, The Worlds of Renaissance Melancholy, s. 287. — Podle B. Traister existuje 1é-
kafsky zdznam o tom, Ze jisty ,Robart Burton® ve svych dvaceti letech navstivil londynského
lékafe a astrologa Simona Formana kvili melancholické chorobé. Pro nedostatek informaci
o pacientovi viak nelze s jistotou urcit, zda se skutecné jednalo o autora Anatomie melancholie.
R. L. Nochimson ve své studii nicméné poukazuje na to, Ze neni vhodné na zikladé ¢teni Ana-
tomie a na zdkladé vypovédi lidi, ktefi se s Burtonem setkali, vyvozovat zdvéry o jeho skute¢ném
stavu. Tento postoj je vlastni M. A. Lund i A. Gowlandovi, ktefi podrobné rozebrali Burtonovu
autorskou strategii a funkci, jez v jeho dile plni melancholicky Démokritos junior. BARBARA
H.TRAISTER, New Evidence about Burton’s Melancholy?, Renaissance Quarterly 29/2017, ¢. 1,
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sebevrazdy, je vSak otizka obtizna, ne-li pfimo nezodpovéditelna. Po Burtonové
smrti (25.ledna 1640) se objevily zvésti, které jako prvni zaznamenal Zivotopisec
Anthony Wood, o tom, zZe Burton ve skute¢nosti spachal sebevrazdu.®* Pokud
by tomu tak skute¢né bylo, vznikl by novy prostor pro interpretaci jeho poc¢indni
a dila. Za prvé by mohla byt zpochybnéna ,funkénost” Anatomie melancholie,
kterd méla slouzit pfedevsim jako lék proti melancholii, a to jak ¢tendfovy, tak
autorovy.® Pokud vs§ak autor spdchal sebevrazdu, nepodafilo se mu své choroby
zbavit a lé¢ebnd terapie v jeho pfipadé selhala. Za druhé by bylo mozné nalézt
v jeho rozboru a definici sebevrazdy snahu vykreslit ji v pozitivnim svétle tak, aby
tato koncepce mohla byt pozdéji vyuzita jako apologie jeho vlastni sebevrazdy.
Stoupenci teorie o Burtonové sebevrazdé poukazuji na nékolik skutecnosti,
které tuto moznost indikuji.* Pfedné je to epitaf, ktery Burton krétce pfed svou
smrti napsal a ktery lze nalézt na jeho hrobce v Christ Church v Oxfordu. Ten
hldsd, Ze melancholie pfinesla Burtonovi Zivot i smrt.®” Badatelé dile poukazuji
na to, Ze Burtonova astrologicka pfedpovéd vlastni smrti byla az nipadné pfesnd,
coz ptivedlo nékteré tehdejsi oxfordské studenty k domnénce, Ze Burton spachal
sebevrazdu, aby se jeho pfedpovéd naplnila.®® Podle jiné teorie méla astrologicka
predpovéd tak silny vliv na jeho psychiku, Ze se nakonec pod timto nédporem
zabil.* Odpurci téchto teorii naopak poukazuji na skutecnost, Ze Burton byl

s. 66; R. L. NOCHIMSON, Studies in the Life of Robert Burton, s. 96, 111; A. GOWLAND,
Consolations for Melancholy; TYZ, The Problem of Early Modern Melancholy, TYZ, The Worlds
of Renaissance Melancholy, M. A. LUND, Reading and the Cure of Despair, TAZ, Melancholy,
medicine and religion.

84 ANTHONY WOOD, Athene Oxonienses. Vol. 1, London 1691, s. 535-536; MATHEW
J. BISHOP, Scholarship on Robert Burton’s The Anatomy of Melancholy, Logan 2016, s. 1-2;
A. GOWLAND, The Worlds of Renaissance Melancholy, s. 300-301; R. L. NOCHIMSON, Sz~
dies in the Life of Robert Burton, s. 108.

85 A. GOWLAND, The Worlds of Renaissance Melancholy, s. 299-301; M. J. BISHOP, Scholarship
on Robert Burton’s The Anatomy of Melancholy, s. 25.

86 A. GOWLAND, The Worlds of Renaissance Melancholy, s. 300-301. — Vétsina stoupenci teorie
o sebevrazdé se shoduje v tom, Ze se Burton obésil ve svém pokoji v Christ Church College.
JOHN AUBREY, Brief Lives, (ed.) Andrew Clark, Oxford 1898, s. 130; M. J. BISHOP, Scho-
larship on Robert Burton’s The Anatomy of Melancholy, s. 2; R. L. NOCHIMSON, Szudies in the
Life of Robert Burton,s. 108.

87 A.WOOD, Athenez Oxonienses, s. 536.

88 A.WOOD, Athene Oxonienses, s. 536; JAMES GRANGER, 4 biographical history of England,
Jfrom Egbert the Great to the revolution, London 1824, s. 70-71; ALEXANDER CHALMERS,
The General biographical dictionary, London 1817, s. 428-430; M. ]J. BISHOP, Scholarship on
Robert Burton’s The Anatomy of Melancholy, s. 2.

89 MICHAEL O’CONNELL, Robert Burton, Boston 1986, s. 33.
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pohiben na posvécené pidé.” Je vak nutno zduraznit, Ze ackoli se zvésti a teorii
objevilo mnoho, zatim se Zddnému badateli nepodafilo hypotézu o Burtonové
sebevrazdé potvrdit, ¢i vyvratit. Dokud se toto nezméni, neni mozné o téchto
naznalenych interpretacich Burtonova dila vizné uvazovat.

Burtonova lé¢ba a prevence

Af uz jsou prognézy melancholické choroby sebehrozivéjsi, Burton se ve své
knize snazi poskytnout veskerou moznou pomoc a utéchu. Jako spravny lékat
nejprve usiluje o porozuméni pfi¢indm melancholie a potazmo sebevrazdy, coz
je v8ak kol nadmiru obtiZny. Ctenifi se tak maze zdt, ze chaos a disharmonie
melancholického svéta, kterou se Anatomie snazi popsat, se promitly i do obsahu
a struktury knihy. Jak jiz bylo uvedeno, Burton pfedklddd nezmérné mnozstvi
rozmanitych klasifikaci, diagnéz a navrhovanych léceb, které se ¢asto dokonce
vylucuji. V knize se stiidaji rizné Zinry, a to i v rdmci jednotlivych kapitol.”?
Stejné tak jeho autorskd pozice a tén, kterym promlouva ke svym Ctendftim,
jsou zna¢né proménlivé a nekonzistentni. Neni vyjimkou, ze Burton jednou vé-
tou zpochybni veskeré 1écebné snahy a osud melancholického ¢lovéka vykres-
li v nejcernéjsich barvich, zatimco o nékolik stran dile predkldda ¢tendfi dalsi
rady a doddvd mu novou nadgji. Tato zdédnlivd nesourodost Burtonova postoje se
muzZe jevit jako projev melancholické choroby autora — jenz sim tuto moznost
piipousti —, jde vSak o promysleny, vicevrstevnaty autorsky, a pfedevsim terape-
uticky pocin.*

Zpusob, jakym je kniha napsdna, umoziiuje, aby byla pfistupnd co nejsirsimu
mnozstvi lidi: Burtontv jazyk neni striktné odborny, a kromé latinskych citéti je

90 A.WOOD, Athene Oxonienses, s. 536; A. GOWLAND, The Worlds of Renaissance Melancholy,
s. 301; R. L. NOCHIMSON, Studies in the Life of Robert Burton, s. 108, M. J. BISHOP, Scho-
larship on Robert Burton’s The Anatomy of Melancholy, s. 25.

91 M. A. LUND, Melancholy, medicine and religion, s. 5-6; ]. K. GARDINER, Elizabethan Psycho-
logy and Burton’s Anatomy of Melancholy, s. 376.

92 R.BURTON, Anatomie melancholie, s. 30-31,163,167. — Silng, vicetroviiova provizanost mezi
Burtonovou nemoci a jeho autorskou a myslitelskou ¢innosti byla jiZ probréna vyse. Zkoumani
a popisovani vlastnich problémii stejné jako ¢innost psani maji v tomto piipadé fungovat jako
jedny z terapeutickych prostiedkii. V tomto ohledu je mozné Burtona zafadit mezi autory tzv.
utésnych spisti. R. BURTON, The Anatomy of Melancholy, Part. 2, Sec. 3, Mem. 5, s. 374; Part. 2,
Sec. 3, Mem. 8, s. 385-386; Part. 3, Sec. 4, Mem. 2, Sub. 6, s. 661; TYZ, Anatomie melancholie,
s. 30,31, 60; A. GOWLAND, The Worlds of Renaissance Melancholy, s. 252-253, 287, 299-301;
B. AGRELL, Consolation of Literature as Rhetorical Tradition, s. 15,16, 19-21; ELIZABETH
MCCUTCHEON, Robert Burton / Democritus Junior and Thomas More, Moreana 35/1998,
¢. 135-136,s. 57-58; M. A. LUND, Robert Burton the Spiritual Physician, s. 680—-681.
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psan anglicky, tudizZ mu mohly rozumét siroké vrstvy.” Diky tomu, Ze jsou v kni-
ze popsdny rozmanité symptomy a lé¢by melancholie, mize v ni téméf kazdy na-
jit néco uzite¢ného a poskytujiciho dtéchu. Pro nékoho to mize byt vibec prvni
moment, kdy si uvédomi, Ze danou chorobou trpi, coz je zdsadni krok k uspésné
16¢bé.* Kniha zédroveri reflektuje rozmanitost nejen choroby, ale i jednotlivych
pacientl — pro Burtona je kazdy melancholik jedine¢ny a jako takovy vyzaduje
specidlni 1écbu a pifstup.” Burton déle ucelné pracuje s piisobnosti textu a snazi
se o ustaveni specidlniho vztahu mezi autorem a Ctendfem: jeho Zivy text plny
satiry a ironie mél na Ctendfe pusobit jako jisté zaklinadlo (ep6dé), mél v ném
vyvolat rizné emoce, dodat mu odvahy ¢ ho alespon rozptylit, a tim mu od-
pomoci od jeho chorobného stavu.”® Burton sim sebe zdroveri pasoval do role
trpiciho melancholika, ktery se dokdze vzit do situace tendfe, 1épe porozumét
jeho problémiim a nisledné mu pomoci. Motiv empatie je jednim z dilezitych
ndstroji v procesu 1é¢by melancholie, a tedy prevence sebevrazdy. Burton vyzyva
nejen 1ékate, ale i osoby obklopujici melancholika, aby se snazili do jeho situace
veitit a poskytnout mu nutnou pomoc.” S odkazem na aristotelské pojeti clovéka
jakozto tvora spolec¢enského Burton upozortiuje na to, Ze jiz pfitomnost ostat-
nich lidi a naruseni izolovanosti mohou mit terapeutické u¢inky.”

Burton ve svém piistupu reflektuje predevsim variabilitu a rozmanitost jed-
notlivych pfi¢in a motivaci k sebevrazdé, pricemz tomu odpovidd i jeho snaha
o odstranéni téchto pficin neboli Gsili o celistvou 1é¢bu melancholie. Z pred-

93 M. A. LUND, Melancholy, medicine and religion, s. 35, 79-81.

94 Burton k tomu dodava: ,[...] co jiného miZe byt pficinou tohoto vieho, ne-li to, Ze neznaji sebe
samé? R. BURTON, Anatomie melancholie,s. 70.— Zaroven si o kus dale postézuje, ze 1idé , [...]
se odmitaji 1é¢it a nevidi svou posetilost [...].“ R.BURTON, Anatomie melancholie, s. 71.

95 R.BURTON, Tbe Anatomy of Melancholy, s. 32; . K. GARDINER, Elizabethan Psychology and
Burton’s Anatomy of Melancholy, s. 381-382; M. POMPILL, Exploring the Phenomenology of Sui-
cide,s. 237.

96 Text knihy ma podle Burtona pusobit jako magicka formule, ktera ve ¢tenafi vyvold rizné pocity,
emoce a zazene chorobny stav stejné, jako mél Zizkiv buben svym zvukem zahdnél nepfitele
a dodédval odvahu tém, ktefi na néj bubnovali. Burton se zde odvoldvd na v Evropé zna¢né roz-
§ifenou povést, kterd méla sviij piivod v dile Historia Bohemica italského humanisty a pozdéjsiho
papeze Enea Silvia Piccolominiho. Podle této povésti si mél vojeviidce Zizka prit, aby po jeho
smrti vyrobili z jeho kiZe buben, protoze ,[...] doufal, Ze jeho zvuk obréti nepfitelé na utek
[...]. R. BURTON, Anatomie melancholie, s. 54, 212; M. A. LUND, Melancholy, medicine and
religion, s. 2,31-32; ENEA SILVIO, Historia Bohemica / Historie ceskd, (edd.) Alena Hadravovd,
Dana Martinkovd, Jifi Matl, Praha 1998.

97 ].K. GARDINER, Elizabethan Psychology and Burton’s Anatomy of Melancholy, s. 384.

98 R.BURTON, The Anatomy of Melancholy, Part. 3, Sec. 4, Mem. 2, Sub. 6, s. 661; J. K. GARDI-
NER, Elizabethan Psychology and Burton’s Anatomy of Melancholy, s. 380.
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choziho vykladu je patrné, Ze spoustéci a podob této melancholie je nezmér-
né mnozstvi: at uz jde o pusobeni télesnych §tiv, vasni duse, nesnesitelnou tihu
hticha ¢ Boziho trestu, nespravné uzivini rozumu, strach ze zatraceni, nebo
nitlak okolniho pfirozeného i nadpfirozeného svéta a spolecnosti. Zaroven bylo
ptedvedeno, Ze melancholii Burton chdpe v mnohem hlubsim smyslu nez jako
pouhou nemoc, kterd md mnoho forem a pfiznaki. Melancholie je univerzilni
chorobou, je narusenou strankou lidstvi a jako takova prostupuje zivotem kazdé-
ho ¢lovéka a nasledné se projektuje i do okolniho svéta.” Lécba takové choroby,
jejimz nejhor$im projevem je sebevrazda, tak vyzaduje komplexni a interdiscip-
lindrni pfistup, ktery se nezabyvd pouze jednou postiZenou ¢dsti, ale ¢lovékem
a spolecenstvim jako celkem. Burton z téchto divodi vyuziva jednotlivych disci-
plin, teorii, lécebnych metod, utésnych a terapeutickych strategii, aby pokryl ves-
keré pficiny, symptomy, projevy a dusledky této choroby. Nezaméfuje se pouze
na jednotlivce, ale z pozice humanisty a utopického reformdtora se obraci i na
celou spolecnost, politické télo a prostiedi, ve kterém se lidé pohybuiji a které se
spolupodili na formovini jejich télesného i dusevniho stavu.'® A pravé v této
celistvosti a komplexnosti tkvi hlavni sila jeho 1é¢ebné a preventivni metody.

Z4vér

Zavéry analyzy ukazuji, Ze ackoli Burton jisté nebyl jediny, kdo v ranénovovéké
Anglii pohliZel na sebevraha s porozuménim a soucitem, pfesto miize byt jeho
piistup jen stézi ve vétsim kontrastu proti pifistupu tehdejsich soudct a koro-
nerq, ktefi dévali sebevrazdu a melancholii do pfimé souvislosti jen zfidka kdy,
pfi¢emz pokud se tak stalo, byl dany sebevrah oznacen za dusevné chorého a ne-
schopného zodpovidat za své ¢iny. Vsechny zbylé sebevrahy oznadili jednoduse
za viniky. Domnivdm se proto, Ze Burtonova koncepce sebevrazdy pfedstavuje
v tomto kontextu velmi promysleny a sofistikovany pocin, v jehoz zdkladu stila
upiimnd snaha o porozuméni ¢lovéku a poskytnuti 1léku. A¢ md jit primarné
o jednotlivce a jeho individudlni potize, Burton se obraci i na spolecnost jako
celek, kterd ma byt taktéZ soucdsti procesu porozuméni a ndsledné 1é¢by. Tim, ze
skrze popis melancholické choroby poodhali veskeré mozné priciny sebevrazdy,
poukdze na skute¢nost, Ze ten, kdo spichd sebevrazdu, je spise obéti nez vinikem

99 Burton pii pohledu na okolni svét prohlasuje: ,[...] vSichni jsou stejné chofi [...].“ R. BUR-
TON, Anatomie melancholie, s. 97.

100 R. BURTON, Adnatomie melancholie, s. 132-146; A. GOWLAND, The Worlds of Renaissance
Melancholy, s. 263-264; ]IRj HRUZA, Mésta utopistil, Praha 1967, Otazky a nizory, sv. 65,
s. 26-27; ]. K. GARDINER, Elizabethan Psychology and Burton’s Anatomy of Melancholy, s. 381.
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a zdroven, Ze toto nestésti miize potkat ¢i se dotknout kazdého ¢lovéka. Dile se
snazi o mapovéni rizikovych faktor a pficin — které v jeho koncepci predsta-
vuji jednotlivé symptomy a formy melancholie — a na jejich zakladé ndsledné
stanovuje strategie mozné prevence a zdchrany. Burton do seznamu rizikovych
faktort zahrnuje celou fadu aspekti lidského Zivota a pfistupuje k nim z rznych
perspektiv: z hlediska mediciny hovoii o dusevnich poruchéch a onemocnénich
(riizné formy melancholie a $ilenstvi), rodovych dispozicich (melancholie, kterd
je habitem), chronické bolesti, psychickych stavech (vdsné duse), dile popisuje
socioekonomické a kulturni faktory a neopomiji ani psychosocidlni stavy a po-
vahové rysy ¢lovéka (melancholicky charakter). Symptomy melancholie jsou
v Anatomii zkoumdny jak s ohledem na niternou, dudevni &ist jednotlivee, tak na
jeho vnéjsi projevy a chovdni.'™ Nadto jsou diagnézy, 1é¢ba a prevence rozsifeny
o problematiku z oblasti duchovni a nibozenské. Burton tak na jednu stranu
zduraziiuje zavaznost a piimou souvislost mezi dusevni poruchou a sebevrazed-
nymi sklony, ale zdroveri mapuje i somatické a ne-patologické priciny sebevraz-
dy, diky ¢emuz predkladd znaéné komplexni pojeti sebevrazdy. Zdsadni je také
jeho pojeti melancholie jakoZto psychosomatické choroby, kterd maze mit lehéi
a kritkodobéjsi podobu (pokud je sklonem), nebo naopak chronickou a opakuji-
cf se podobu (pokud je habitem).!%

Diky tomuto komplexnimu a eklektickému badatelskému pfistupu mize Bur-
ton navrhnout rozmanité 1é¢ebné, terapeutické a preventivni strategie, které maji
za cil napravit chorobny stav, ve kterém se clovék nachézi. Vedle propracovanych
terapii vyuzivajicich poznatku z oblasti mediciny, filozofie a teologie je zdsadni
i jeho humanisticko-utopistickd snaha o (nejen) mravni ndpravu celé spolecnos-
ti, celého melancholického svéta.'®

Skrze svou knihu se Burton snazi o vytvofeni vztahu mezi lékafem a nemoc-
nym, jenz sim o sobé ma mit terapeutické ucinky. Tim, Ze se snazi o prozkoumé-

101 J. RADDEN, 7he Nature of Melancholy, s. 29-30.
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které nemaji zjevné pficiny. R. BURTON, Anatomie melancholie, s. 190; G. NOON, On Suicide,
s. 385-386; L. FOLDENYI, Melancholie, s. 65; J.RADDEN, The Nature of Melancholy, s. 11,29,
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103 K. Gardiner nachdzi analogii mezi timto Burtonovym pocindnim a pfistupem humanistické
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a Freudové psychoanalyze. J. K. GARDINER, Elizabethan Psychology and Burton’s Anatomy of
Melancholy, s. 385-386; B. EVANS, G.]. MOHR, 7he Psychiatry of Robert Burton,s. 6.
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ni veskerych moznych forem a projevii melancholie, a tim, Ze sim sebe pasuje do
role trpiciho melancholika, se, jak jiz bylo feceno, pokousi o porozumeéni a vci-
téni se do situace a situovanosti kazdého jednotlivee. Zirovei vSak svymi zdvéry
o mravni otdzce sebevrazdy apeluje na cirkev, lékafe a celou spolecnost, aby se
zbavili negativnich a stigmatizujicich pfedstav a sami pfistupovali k sebevrahovi
empatictéjsim zpusobem. V tomto ohledu 1ze Burtona zafadit mezi myslitele,
ktefi svym pocindnim pfipravili piidu pro mozny proces destigmatizace a dekri-
minalizace sebevrazedného aktu, ktery byl na konci 17. stoleti zapocat. Nicméné
je tieba zduraznit, Ze ackoli Burton stavél ¢lovéka a lidské blaho na prvni misto
a jeho postoj byl v jistém ohledu téméF osvicensky, byl stile pevné ukotven v po-
zdné renesanénim mysleni. A hlavné zduraziioval, Ze pokud ma clovék doufat
v néjakou pomoc, musi ji pfedevsim ocekdvat v Bozi milosti.'™

104 R. BURTON, The Anatomy of Melancholy, Part. 3. Sec. 4. Mem. 2. Subs. 6, s. 659; TYZ, Anatomie
melancholie, s. 199;]. K. GARDINER, Elizabethan Psychology and Burton's Anatomy of Melancho-
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