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Potiz s vyukou psychologie
v ucitelskych programech

Iva STUCHLIKOVA, JIRf MARES

Toto ¢islo bylo zamysleno jako ¢islo monotematické. Jak se
nakonec ukdzalo, vyuka psychologie v ucitelskych programech
je tématem, s nimz se potykaji akademici pfiblizné na tficeti fa-
kultéch pfipravujicich ucitele, nicméné v tomto potykdni — fece-
no sportovni terminologif — zatim prohrévaji na body. Pfestoze
takovd vyuka v nemalém rozsahu probihd, schdz{ ndm evidence
o tom, jak se uskute¢iiuje a nakolik dobfe. Schdzi ndm v$ak toho
mnohem vic: jasné vymezeni toho, jakou roli md takovd vyuka
plnit, k ¢emu sméfuje a jakymi cestami bychom mobhli zjistovat,
zda se to dafi. Proto neni pfekvapujici, Ze ndm schdzi i vyzralé
rukopisy, které by se k témto otdzkdm vyjadfovaly. Toto &islo
tedy nakonec obsahuje dva texty vénované vyuce psychologie
v uditelskych programech, které dopliiuje text o dobré praxi.

MALE ZAMYSLENI NAD VYUKOU PSYCHOLOGIE
V UCITELSKYCH PROGRAMECH

Vyuka psychologie je povazovdna za samoziejmou soudédst
ptipravy uditeld. Psychologie je souddsti stdtnich zkousek,
je obsazena ve standardech popisujicich zdvaznou strukturu
ucitelskych studijnich programa;' problémem ale je, Ze nikde
neni podoba této piipravy blize popsdna. Pfedpoklddd se, ze
jejim vyusténim bude psychologickd erudice potfebnd pro
préci ucitele. Co to ale znamend? Ze student ziskd povédo-
mi o vyvoji psychologického pozndni (o teoriich a poznatcich

! MSMT-21271/2017-5, Rdmcové pozadavky na studijni programy, jejichz
absolvovdnim se ziskdvd odbornd kvalifikace k vykonu regulovanych povoldni
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riznych psychologickych disciplin)? Ze
um{ aplikovat nékeeré poznatky dil¢ich
psychologickych disciplin (napt. Ze rozumi
riznym druhdm udeni nebo chédpe, pro¢
je nékterd informace sndze zapamatova-
telnd ¢i Ze vnitin{ motivaci lze zablokovat
siln¢ direktivnim fizenim apod.)? Nebo ze
méd dovednosti (napf. umi vést diagnos-
ticky rozhovor, dovede rozpoznat zmény
v emo¢nim naladén{ svych zdka, dokdze
vyuzit poznatky o stresu pro to, aby pfi-
méfené reguloval svoje chovdni i na konci
ndro¢ného dne apod.)? Nebo m4 ziskat né-
jakou kompetenci, kterou bychom mobhli
pro tuto chvili popsat jako adaptivni vyu-
zivani a rozvijeni potencidlu, ktery skytaji
poznatky, dovednosti i ndvyky ziskané stu-
diem psychologie k tomu, aby si dany bu-
douci utitel dobte vedl v profesi i Zivoté?

Jak naznacuji vyse uvedené iddky,
mdme problém s vymezenim cilii vyuky
psychologie v uditelskych programech
a pfirozenym disledkem je i to, Ze nedo-
vedeme jasné vymezit kurikulum (co by
mélo byt obsahem, v jakych proporcich
a pro¢ zrovna toto), stejné jako to, ze spi-
$e jen cestou zboznych pféni, tzv. wishful
thinking (maladaptivniho ,kéz by“ my-
$leni), o zédoucich dopadech vyuky psy-
chologie vyvozujeme, jaké metody vyuky
bychom méli uzivat.

Co a jak wlit z psychologie v piipra-
vé na ne-psychologické profese je Sirsi
problém (viz napf. Lohse-Bossenz, Kuni-
na-Habenicht & Kunter, 2013). Lze for-
mulovat obecné zdsady, jak by mélo byt
kurikulum koncipovdno (viz napf Dut-
ke et al., 2019), ale kdyZ dojde na vybér

a organizaci udiva, je jednozna¢né vyme-
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zen{ obtizné. Disledkem je, Ze se fidime
jakymsi nepsanym konsenzem o tom, co
by mélo byt ndplni psychologické ptipravy
budoucich uditeltl. Vysoké skoly pak pfi-
stupuji k tvorbé studijnich programu spise
intuitivné nez s oporou o empirickd data.
Vysledkem jsou rtizné (ale de facto neargu-
mentované) modely studia — od téch, které
jsou redukovanou obdobou ptipravy psy-
chologt, po ty, které se vztahuji k profesni-
mu kontextu uditeltl a tematizuji studijni
pfedméty jako tematické okruhy vztazené
ke skole, vzdélavéni a jeho aktérim.
Rizikem prvniho pfistupu je to, Ze je
az ptlis ,univerzitni“ — scudent studuje $ifi
relativné dobfe vymezenych psychologic-
kych disciplin (obecnou, vyvojovou, socidl-
ni, pedagogickou atd.), ale zakomponovi-
ni téchto dil¢ich prvkit mozaiky do jeho
profesniho pozndni (know-how) zistdvd
povétsinou na ném samotném. Z pohledu
vyucujicich je tento pfistup snazsi, protoze
jednotlivé psychologické discipliny maji
svoje kanonické pozndni a tikolem vyudu-
jictho je pak hlavné vybrat to, které je vice
relevantni pro budouci uditele. V dusled-
ku student mnohdy studuje vybér z dil¢ich
psychologickych disciplin, chybi mu ale
potiebnd kontextualizace novych poznat-
k. Tak je veden k osvojovdni si jednotli-
vych souddsti oné Zddouci psychologické
erudice s tim, Ze nékdy v budoucnu se
(snad) v$e ndleZité propoji a on posili svo-
ji kazdodenn{ kompetentnost postupovat
psychologicky osvicené. Student mnohdy
ovlddd fadu dil¢ich psychologickych po-
znatka ¢i dovednost, ale kdyz za¢ing prak-
tikovat, ¢asto popisuje, Ze to, co se dovédél
pfi studiu psychologie, mize vyuZit jen
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mélo. Jako by se jeho laické psychologic-
ké chdpéni pedagogického déni jen mélo
obohatilo tim, co studoval.

Rizikem druhého piistupu je naopak
az piilis velky piiklon k tematizaci, kterd
by méla propojit pozndni z nejriznéjsich
oblasti psychologie tak, aby se student
mohl zabyvat napf. uéenim nebo Skolni
tiidou z fady raznych vzdjemné se dopliu-
jicich psychologickych pohledil. Typicky
se pak ve studijnich programech objevuji
pfedméty ndzvem naznalujici zminénou
syntézu, jako napt. Psychologie pro ucite-
le, Psychologie skolni tf{dy. Pfipravit tako-
vy pfedmét je ovSem mimotddnou vyzvou
pro vyucujici, protoze zvlddnout a sledovat
v potfebné mife vie, co k oném tématiim,
napf. k problematice uceni, nabiz{ velkd
$ite psychologickych disciplin (od kogni-
tivni pies vyvojovou psychologii, neuro-
psychologii, socidlni psychologii, psycho-
patologii atd. aZ tieba po psychoterapii) je
nesnadné. Pfi nezbytné redukei pak jesté
pfistupuje potfeba téma zprostfedkovat
bez velkych ndrokd na specifickou termi-
nologii dil¢ich disciplin, aby se student
v mnohosti termin neztratil. Rizikem
pak muze byt az prili§ velkd popularizace
psychologickych poznatkd. A u studenta
v dusledku toho pak piiklon k tzv. laické
(folk) psychologii a intuitivnimu feSen{
problémi, kdy md student pocit, Ze to
vsechno, co se odehrdvd ve skole, pfece uz
ytak néjak znd“, a k tomu, co neznd, by
potieboval dostat hlavné dobré (pokud
mozno folk) psychologické popisy, ndvody,
kuchatky. Ve vysledku je student mélo pfi-
praven byt kritickym a psychologickymi
poznatky poucenym ¢tendfem riiznych re-

ceptl jak postupovat v té ¢i oné situaci. Je
zaskocen, kdyZ recepty nefunguji, a schdzi
mu dostate¢ny zdklad pro sebedtvéru, ze
situaci dokdZze porozumét a vyfeit ji psy-
chologicky adekvitné ad hoc. Z terénu se
pak ozyvd napfiklad se Zddosti, ze by se
v dal$im vzdéldvani potfeboval naucit ,jak
motivovat déti®.

Jak psychologii budouci uditele ucit?
Volba metod vyuky psychologie je samo-
zfejmé zdvisld na obsahu, ale i ona by né-
jak méla vychdzet z cilti vyuky — v jakém
kontextu si m4 student osvojit nezbytné
pozndn{ a v jakém ho bude v budoucnu
pouzivat, jaké dovednosti by mél rozvijet
apod. Vedle Gvah o tom, jaké metody vy-
uky budou pfispivat k rozvijeni potencidlu
budouciho uditele, hraje ve volbé metod
roli i snaha pozndvani studenta casto pro-
pojovat s jeho nezprostiedkovanou zkuse-
nosti, protoze psychické déje, o nichz se
udi, zdroven také zakousi.

Vyuka psychologie je postupné vice
a vice vnimédna jako oblast, které by
psychologie méla vénovat intenzivnéj-
§{ vyzkumny zdjem. P Americké psy-
chologické asociaci i pfi Asociaci pro
psychologickou védu existuji sekce vyuky
psychologie uz delsi dobu, v Evropé se z4-
jem o vyuku psychologie, dosud zastieso-
vany projektem EuroPlat, v lofiském roce
transformoval do vzniku ESPLAT, 7he Eu-
ropean Society for Psychology Learning and
Teaching. 1 v Ceské republice se podobny
pohyb opatrné objevuje, vznikla sekce
vyuky psychologie pti Ceskomoravské
psychologické spole¢nosti a uz nékolik let
probihaji konference Uéime psychologii
(byt velmi malé).
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Podobné jako v jinych oborech,
i v psychologii se velmi rychle rozsituje
nabidka nejriznéjsich zdroji pro vyuku,
jako jsou webové projekty (napf. NOBA
Project), massive open online kurzy $pic-
kovych univerzit, iniciativa Asociace pro
psychologickou védu udélat psychologic-
ké informace na wikipedii co nejpfesnéjsi
a nejaplnéjsi (APS Wikipedia Initiative)
apod. I pfes to vechno zistdvaji duilezi-
tym médiem, které vyrazné ovliviluje ob-
sah i podobu vyuky, uéebnice. Pro vyuku
psychologie v ulitelskych programech jich
pouzivime mnoho, urfeno pro ni jich je
ale jen nedostacujici minimum. Opét se
jedna o $irsi problém. V piipravé je v sou-
Casnosti dalsi text vénovany vyuce psy-
chologie v ucitelskych programech, ktery
se na tuto problematiku texti pro vyuku
zaméii. Doufdme, Ze se brzy v asopise Pe-
dagogika objevi. Zminény problém zdro-
jovych textli md ale $ir$i povahu a netykd
se jen pipravy uditeli.

MALE ZAMYSLENI NAD CESKYMI
UCEBNICEMI PSYCHOLOGIE

Za¢neme oklikou. Pfed ¢asem si jeden
z nds (J. M.) se zdjmem proéital vzpomin-
kovou knihu pfedniho ¢eského evange-
lického teologa Jana Hellera (Slo o otce
neddvného  predsedy =~ Ceskomoravské
psychologické spole¢nosti Dana Hellera).
Kniha md mnoho pasizi plnych zivotni
moudrosti a nadhledu nad proménami
na${ spole¢nosti i proménami cirkvi v nasf
republice. Pfi ¢tenf jeho pozornost upou-
tal kritky odstavec. Jan Heller v ném pi3e:
»~Moderni pfekladatelské teorie fikaji, zZe
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kazd4 cirkev nebo ndrod (jazykovy celek,
pokud si to mtiZe dovolit) by mél mit troji
biblicky pfeklad: misijni pro nové pticho-
zi, liturgicky pro bohosluzby a studijni pro
Ctendfe, keery se nad Pismem chce zamys-
let do hloubky.“ (Heller, 2005, s. 85).

Pokud se inspirujeme uvedenou my-
Slenkou, méli bychom mit k dispozici
(pravdépodobné v kazdém psychologic-
kém oboru) ## rizné typy psychologic-
kych publikaci: 1. publikace pro studenty,
ktef{ se na své povoldni teprve pfipravu-
ji, rozhlizeji se po oboru jako celku, udf
se 0 ném a pronikaji do jeho zvldstnost
(tj. jakysi ,misijni“ text); 2. publikace
pro ucitele a psychology v bézné praxi
(liturgicky“ text) pro provozovini obo-
ru; 3. védecké monografie, které mapuji
soucasny stav pozndn{ (v lep$im ptipadé
i celosvétového pozndni); takovd mono-
grafie by méla ¢tendfe upozornovat, keerd
témata jsou uz dobfe propracovand, keerd
jsou zatim diskutabiln{ a kterd bude tie-
ba teprve prozkoumadvat (,studijni text).
V fadé vyspélych zemi skute¢né vychdzeji
tfi rozdilné typy publikaci, protoze je dost
autorti, ktet{ je dokdZ{ napsat a také —
z pohledu vydavatelt — dost riznorodych
skupin ¢tendta. Situace v Ceské republice
je ovSem jind; nakladatelé se Casto snazi
oslovit co nejsirsi okruh ¢tendttt (poten-
cidlnich zdkaznikd), coz Casto favorizuje
hybridni publikace, v nichz se propojuji
prvky védecké monografie, prvky udebni-
cové a prvky praktické. Takovy typ publi-
kace, jenz (lidové feceno) ,honi tfi zajice
najednou, je vak kompromisem, ktery
nakonec ¢asto své rliznorodé adresdty plné
neuspokoji.
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Utebnice jako specidlné koncipované
texty, z nichz se student md udit a néce-
mu se naudit, maji svébytnou strukeuru,
obsahuji vedle vykladovych pasdzi nutné
dal$i, pro samotné uéeni nezbytné textové
prvky, jako jsou motiva¢ni pasdze, ptikla-
dy ze zivota (tj. modelové piipadové stu-
die), tlohy pro samostatné fefeni, auto-
diagnostické testy, s jejichz pomoci si
student ovéff, zda dané téma uspokojivé
zvlddl, shrnujici mapy zdkladnich pojmui
atp. M4-li byt toto vSe zahrnuto v uleb-
nici, text se rozriistd a ucebnice se stiva
objemnou, nepraktickou, rychle stdrnouci
a mélo funkéni. Refenim je, jak je béz-
né v fadé zahrani¢nich nakladatelstvi, Ze
k ucebnicovému textu existuji doplitujici
elektronické maceridly, keeré plni fidici,
konzulta¢ni, procvicovaci, diagnostickou
a kontrolni funkeci a tvofi pro studenta
bohaté studijni prostiedi. U¢ebni materi-
dly na internetu lze samozfejmé pribézné
obménovat, doplnovat, rozsitovat, zkrétka
inovovat, takze aplika¢ni ¢dst mizZe byt
stale up to date. Neslo by to i nds? Zatim
neslo. Vyzadovalo by to zménit pohled
na udebnice, zménit technické zdzemi
velkych nakladatelstvi, investovat do ne-
zndmé oblasti a riskovat finanéni a jiné
problémy.?

Tento pohled na dilezité prvky uéeb-
nicového textu odpovidd tfidéni udebnic
psychologie z pohledu jejich funkcnosti pro
studenty. Naptiklad S. Lindsayovd (2018)

rozdéluje udebnice podle ndro¢nosti pro

studenta (vzhledem k jeho vstupnim zna-
lostem) a jeho zaméfeni (ziskdni piehle-
du nebo podrobnych informaci v tomtéz
pfedmétu; napf. také AS a A2 drovné
ucebnic ve Velké Britdnii). Takov4 rtiznost
nabidky uéebnic psychologie je v nasich
podminkdch nedosazitelnd. Ale za situace,
kdy chybi texty, jez jsou specializovény pro
rizné skupiny adresdtd, nemohou jen au-
tofi ¢i nakladatelstvi. Nesmime zapominat
na spolecensky kontext, v némz se toto vse
odehrévd; psani ucebnic neni povazovdno
za takovou tvirdi ¢innost, kterd by méla
byt ocenéna v rimci Metodiky 17+ a pod-
porovina.’

Domdci  psychologické  publikace
maji (nebo by mély mit) nejen své adre-
sdty, ale také sviij uvazovany pedagogicky
kontext pouziti. Tim se oklikou vracime
k zacdtku naseho zamysleni. M4 to byt
yuvod do problematiky“ pro studenty,
kteti o predklddané problematice nema-
ji systematické znalosti, tj. disponuji jen
ttrzkovitymi poznatky, jez jsou promiseny
s riznymi osobnimi miskoncepcemi? M4
to byt text pro vy$si ro¢niky studia, keery
piedpoklddd znalost soubézné probiranych
psychologickych disciplin, anebo text pro
povinné volitelny pfedmét s dzkym té-
matem a silnym aplika¢nim potencidlem?
Kdy tento text vlastné vznikal? Mohl mit
autor v té dobé dostatek informaci o no-
vych trendech? Pro¢ asi ze vSech moznosti,
které se nabizely, vybral pravé ty, které jsou
v dané knize?

2 To byly nékteré argumenty, které jsem si vyslechl, kdyz jsem pii piipravé ucebnice Pedagogické psychologie
(2013) pfisel do nakladatelstvi s variantou, Ze by se mohla aplika¢ni ¢dst oddélit a umistit na internet.

? Podle Metodiky hodnoceni vyzkumnych organizaci (2017) ,,Odbornou knihou nejsou... uebni texty
(tj. ucebnice, skripta), pokud nejsou vysledkem ptivodniho pedagogického vyzkumu® (s. 6).
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Ve vyuce psychologie pro budouci
ucitele bychom velmi potfebovali nejen
ucebnice specializované na tyto adresdty,
nejen udebnice zdkladni a prohlubujici,
ale potiebovali bychom i vice kvalitnich
recenz{ (analytickych a hodnoticich, ni-
koli téch deskriptivnich, které jen popisi
strukturu knizky) tak, abychom dokdza-
li s tfm malym mnoZstvim, které mdme
k dispozici, co nejefektivnéji pracovat.
Moznd bychom se potfebovali i lépe
naudit, jak posuzovat kvalitu psycho-
logickych udebnic. Rysuji se tfi mozné
ptistupy (Steuer & Ham, 2008): de-
skriptivné-srovndvaci, analyticko-kriticky
a koneéné piistup, ktery zkoumd védec-
kou ptfesnost uvddénych myslenek a in-
terpretovdni vysledkd psychologickych
vyzkum?. Deskriptivné-srovndvaci studie
si v§imaji rozsahu ucebnicového textu,
celkové koncepce publikace, poétu ka-
pitol, zpusobu, jak jsou fazeny. Kladou
si otdzku, zda text prezentuje vSechny
zdkladni pojmy, jak vysokd je obtiZnost
textu pro uvazované adresdty, které fidi-
ci a kontrolni prvky jsou v textu pouzity,
které publikace jsou v textu citovdny atd.
Analyticko-kriticky pFistup se zajimd o to,
co autor do uéebnice zafadil, v jakém roz-
sahu a zda nékteré specifické téma, které
byvd povazovéno za dilezité, v udebnici
nechybi. Piistup, jenz zkoumd wvédeckou
pPesnost textu ucebnice, se soustfeduje
na to, aby odhalil pfipadné plagidtorstvi,
nedplné ¢i zkreslujici parafrézovani nézo-
rd jinych autort, chybné interpretovdni
vyzkumnych zjisténi, chybné interpreto-
vén{ teoretickych pojmt, nevhodné nebo
nadbyte¢né citovéni literdrnich prament.
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ZAVEREM

Potiz s vyukou psychologie v ucitel-
skych programech se ukazuje hlubsi, nez
jsme pfi vypisovini monotematického ¢is-
la ptedpoklddali. V soucasné dobé je nerea-
listické ocekdvat, ze bychom se brzy mohli
dobrat odpovédi na otdzky po cili a roli vy-
uky psychologie shora, v podobé soucsti
standardu ucitelské profese, protoze price
na ném se v soucasné dobé, po odmitnutf
kariérntho systému, v podstaté zastavila.
Alternativou je moznost intenzivngji dis-
kutovat pojeti vyuky psychologie v ucitel-
skych programech zdola, na strané téch,
kdo ji realizuji. Takovd diskuse, vcetné
inspirace zahrani¢nimi zku$enostmi, za-
tim bohuzel pfili§ neprobihd, byt existuji
spole¢nd témata a problémy, nad nimiz by
mohla zacit.

Po dvou zamyglenich, keerd by k tako-
vé diskusi mohla vybizet, je namisté vri-
tit se k obsahu &isla a k tomu, ¢im do nf
pfispivaji zastoupeni autofi. Toto (islo
Casopisu pfinds$i ¢tendiam tfi pivodni tex-
ty, z nichZ prvni dva se vyuce psychologie
v uditelskych programech vénuji. Studie
Nohavové a Sokolové se zabyvd tzv. psy-
chologickou gramotnosti a také stereotyp-
nim oc¢ekdvdnim, s nimiz budouci uditelé
do studia psychologie vstupuji. Studie
naznaluje, ze studenti vyuku psychologie
vnimaji jako pfinosnou pro sebe i budouci
profesi, pfili§ se vsak nedaf{ u nich rozvi-
nout funkéni psychologickou gramotnost.

Autofi daldtho ¢ldnku, Dutke, Ho-
lodynski a Souvignier, se zamysleji nad
obsahem vyuky psychologie vzhledem
ke standardim kladenym na ¢dst studij-
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nich programt odpovidajicich na3i tzv.
pedagogicko-psychologické ptipravé. Uka-
zuji, ze vybér obsahu probihd na nékolika
trovnich; od toho, které kompetence jsou
pozadovdny ve standardu, pfes to, jaky
obsah je k jejich rozvoji vhodny a je do-
state¢né vyzkumné podlozen, az po moz-
nost propojit vybirané obsahy s kontextem
konkrétni price uditele a toto propojeni
dostate¢né oziejmit. Déle pak uvddéji me-
tody vyuky, které povazuji za efektivni pro
zajisténi takové kontextualizace a rozvijen{
kompetenci studentl (napf. videoanalyzy
skute¢nych pedagogickych situaci, vy-
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psychologie v ulitelskych programech a Ze
se tak budeme moci po ¢ase k psychologii
v ptipravé a praci uciteld vrtit.
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