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K jubileu profesora Jittho Marese

TomAS Svaros A Hana LukASova

NELEHKY ZANR

Homo academicus je tvor, ktery md
profesni zivot spojeny s komunikaci. Je
kazdodenni skute¢nosti, zZe riskuje svoji
dobrou povést tim, ze predstupuje pred
své studenty a plnf roli vzdélavatele, ob-
dobné tiibi své ndzory a postoje na pro-
fesnich setkdnich a v neposledni fadé na-
pliiuje ocekdvani ¢as od casu cosi sepsat
a publikovat.

Pisemné tvofeni je velmi raznorodé;
od posudkii, duchaplnych recenzi, sepiso-
véni u¢ebnich skript a publikaci, o jejichz
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smysluplnosti je autor hluboce pfesvéd-
Cen, az po védecké traktdty zvefejnéné
v periodikdch, za néZ je v lep$im ptipadé
mozné ziskat potfebnou ,,¢drku”. Tak tuto
opakovanou a mnohdy dspésnou zkuse-
nost md vétsina z nds, ktef{ se pohybujeme
v akademickém prostiedi.

Jak ale napsat medailon k Zivotnimu
jubileu kolegy, aby text bezpe¢né charak-
terizoval oslavence, zdroveii byl dustojnou
pfipominkou jeho osobnosti, price a vy-
stifhal se patosu a formdlnich frézi? Véru
tézky zdnr. A téz8 o to, ze jde o jubilanta,
ktery je po mnoho let respektovan odbor-
nou vefejnosti a soucasné je o ném znd-
mo, ze si nepotrp{ na vzletnd slova a misto
ukldnéni se za potlesku ,vestoje* urcité
radéji sedne k poéitali a kazdodenné pise
a tvori.

Tento stav véci jsme si uvédomovali,
kdyz jsme stdli pfed zaddnim napsat pir
vét 0 na$em kamarddovi a neformdlnim
uciteli a vzoru, prof. Jifim Mare$ovi, ktery
uprostfed leto$niho léta oslavil své osmde-
sdtiny.

Cest, jak sepsat profilujici medai-
lon, bylo nékolik; od komentovaného
chronologického prehledu stéZejnich
publikaci pfes retrospektivni vzpomi-
ndn{ proti proudu casu o tom, jak se
soslavenec” odborné a lidsky profiloval,
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az po soupis osobnich zkusenost{ a pro-
zitkll pisateltt medailonku s jubilantem.
To vse ale neodolalo kritickému pohle-
du, a tak vyslednou cestou, jak si pfi-
pomenout Jitiho Marese, bylo prételské
popoviddni. Pfipravili jsme proto né-
kolik otdzek (doufime, Ze zajimavych)
a té&dili jsme se na jubilantovy odpovédi.

Zde jsou:

Z ASTAVENI PRVNI:
O ROLICH, KTERE PRINESL CAS

Cim vsim jsi byl?

Vyéet je dlouhy, tak jako muj zivot-
ni piibéh. Byl jsem zdkem jedendctileté
stfedni Skoly, délnikem pfi vyrobé pro-
pagaénich materidlt pro prodejny Jed-
nota ve Vychodoceském kraji, vojidkem
zékladni vojenské sluzby, vysokoskol-
skym studentem, védeckym aspiran-
tem v Akademii véd (tj. doktorandem),
samostatnym védeckym pracovnikem,
vysokoskolskym uditelem, ¢lenem vé-
decké rady MSMT (ne? ji ministr Pitha
definitivné zrusil), pfednostou Ustavu
socidlniho lékatstvi, ¢lenem fakultniho
i univerzitniho sendtu, ¢lenem Akredi-
ta¢ni komise vlddy, ¢lenem védeckych
rad fady fakult véetné té matefské, ¢le-
nem védecké rady Univerzity Karlovy,
pfedsedou Asociace $kolni psychologie
CR a SR, spoluzakladatelem Ceské aso-
ciace pedagogického vyzkumu, pfed-
sedou Sekce psychologie zdravi Cesko-
moravské psychologické spole¢nosti, ale
také Skolitelem doktorandd, oponen-
tem, recenzentem, konzultantem. Véru
pestrd smésice.
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Z ASTAVENI DRUHE:
O PROFESNICH PROMENACH
A TEMATICKYCH AKCENTECH

Tedje také prileZitost ohlédnout se nazpér
po klicovich tématech, kterym ses od pocditku
vénoval. Z naseho pohledu Slo o trajektorii,
kterd by se dala v obsazich vyjddfit takto:
prvotni byl zdjem o mikroanalytické meto-
dy pedagogického vjzkumu — ndsledovalo
studium socidlni a pedagogické komunikace
a interakce — nové poté krystalizoval zdjem
0 socidlni oporu — ndsledovalo téma kvality
Zivota déti a dospivajicich — aby nékolikale-
tou soucasnost reprezentovala problematika
psychologie zdravi. Otdzky jsou prosté: zapo-
mnéli jsme na néco? A které obdobi pro Tebe
predstavovalo profesni zlom?

Kterd témata mne zaujala? Neni jich
miélo, posudte sami. Po ndstupu do Aka-
demie véd to byla vyzkumn4 otdzka, jak se
rozhoduje uditel zdkladni skoly v pribéhu
vyucovaci hodiny. Pokratovalo to pro-
blémem, které typy otdzek kladou ucitelé
z4ktm, a vyvrcholilo to detailn{ analyzou
prubéhu interakce mezi ucitelem a Zdky
ve vyucovaci hodiné. Déni ve ti{dé se pri-
bézné kédovalo pomoci pocitace a poslé-
ze na poditaci vyhodnocovalo (psal se rok
1973). V CSAV jsem se ke konci studia po-
dilel na zkoumdn{ zajimavého problému.
Znél takto: které ¢innosti ulitele by bylo
vhodné pfedat poéitadi a ve kterych je Zivy
lovek nezastupitelny? Téma se stalo akeudl-
nim v obdobi, kdy se u nds zadaly pouzivat
tzv. vyucovaci stroje (napf. REPEX), ne-
bot zdky zkousely nebo jim usnadnovaly
opakovdni a procvicovédni udiva.
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Poté, co jsem presel na Lékaiskou fa-
kultu UK v Hradci Krilové, dostal jsem
na starost (kromé vyzkumu) také peda-
gogicko-psychologickou pfipravu mla-
dych zadinajicich ucitelti-lékatt. Spole¢né
s nimi jsme vytvédfeli studijni opory pro
domdci uceni téch partif uciva, keeré jsou
pro mediky velmi obtizné. Konstruovali
jsme také pojmové mapy uréené k tomu,
aby medici pochopili hierarchickou struk-
turu hlavnich pojmi urcitho tématu
a jejich vzdjemné vztahy. Studenti nedo-
stévali kompletni, hotovou strukturu, aby
se ji jenom naulili nazpamét, ale zadédvali
jsme jim netiplné mapy pojmi k doplné-
ni. Zkoumali jsme rovnéZ pfi¢iny studijni
neuspé$nosti medika na pocdtku studia.
Zajimala nds ovem i Zivotni Gspés$nost
téch nasich medikii, keef{ kon¢ili studium
s ¢ervenym diplomem. Relativné novym
tématem, které jsem ptinesl do CR, bylo
studentské posuzovdni jak kvality vyuky,
tak cinnosti uditele. Zabyval jsem se tim
jesté pred sametovou revoluci. Po roce
1989 se z toho stalo dilezité téma pro fa-
kulty, vysokoskolské uditele a vysokoskol-
ské studenty.

Po sametové revoluci uz byl vétsi
prostor pro svobodnéjsi vyzkumné akti-
vity. Ziskal jsem s tymem spolupracov-
nikd fadu vyzkumnych grant Grantové
agentury CR a Agentury zdravotnického
vyzkumu. Vystupem byly jak monogra-
fie, tak ¢asopisecké ¢ldnky i diagnostické
metody pielozené ze zahranici (pochopi-
telné se souhlasem autori). Vétsinou $lo
o zdravotnickd, pedagogickd a psycholo-
gickd témata. Jednim z velkych tymovych
pocind bylo téma ,bolest u déti“. Vystu-

pem byla prvni multioborovd monografie
v této oblasti v CR (1997). Jejim logickym
pokracovdnim bylo téma ,détské zvldddni
zdtézovych situaci®. Ndsledoval vyzkum
socidlni opory u déti a dospivajicich (v¢et-
né vyhleddvdni pomoci ze strany zdkd
i déeskych pacientll). Celé nase snazeni
vyvrcholilo rozsihlym vyzkumem kvality
zivota u déti a dospivajicich. Pozdéji jsme
ho rozsifili o vyzkum kvality Zivota u se-
niord.

Od témat pfevdzné zdravotnickych
jsem si odskocil k problematice ryze psy-
chologické, kterou byly styly uceni zdka
a student®; v nakladatelstvi Portdl vysla
v roce 1998 prvni publikace na zminéné
téma v CR. Poté jsme se s kolegou S. Jez-
kem a dal$imi vénovali psychosocidlnimu
klimatu Skoly a skolni tfidy. S ptiby-
vajicim vyuzivinim pocitaci pfi vyuce
na vysokych a stfednich $koldch vyvstala
potfeba pfiblizovat inZenyriim, informa-
tikiim a uditelim v praxi psychologické
aspekty elektronického uceni zdkt a stu-
dentd. Formou vyZddanych pfedndsek
jsem pravidelné mnoho let o tomto typu
ucenf referoval na mezioborové konferen-
ci Informacni a komunikacni technologie
ve vzdéldvdni.

Velmi zajimavym tématem byl pro
mne protiklad posttraumatické stresové
poruchy, jimz je posttraumaticky rozvoj
¢lovéka. Vystupem byla prvni monografie
na dané téma v CR (2012). V rdmci zdra-
votnickych témat jsem (spole¢né se spolu-
pracovniky) upozornil lékate i sestry, ze
kromé odbornych pohledii na nemoc exis-
tuje také pacientovo subjektivni pojeti ne-
moci, j. laicky pohled na nemoc. S timto
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neodbornym, zjednodusenym a leckdy
mylnym pojetim je nutné ve zdravotnictvi
poditat. Je tieba ho v¢as zjistit, ovliviiovat
a korigovat, nebot ovliviiuje chovéni{ pacien-
ta dlouhodobé. Vieobecné, tj. neadresné
pouceni pacienta (tj. tradi¢ni edukace)
totiz nestali. Problémy ov§em nemaji jen
laici, ale také profesiondlové. Zminim tfe-
ba problematiku moralniho distresu zdra-
votnikd a uditeld. Jednd se o piipady, kdy
nadfizeni a/nebo spolupracovnici vyvijeji
na jednotlivce tlak, aby udélal néco, s ¢im
vnitiné nesouhlasi, povazuje to za odbor-
né chybné ¢ neetické. Pokud odmitne,
miv4 problémy, pokud se podvoli a udéld
to, mivd vycitky, trépi se.

Na konci tohoto vy¢tu si uvédomuji,
ze jeho procitdni mize u ¢tendili navodit
dojem jakéhosi tékdn{ od tématu k téma-
tu. Pro mne v$ak maji jednotlivd témata
svou vnitin{ souvislost: hloubéji pozndvat
ndro¢né situace a ze ziskanych odbornych
poznatkd odvodit doporuceni, jak lidem
v takovych situacich lépe pom4hat.

Z ASTAVENI TRETT:
O AUTORSKEM ,,KNOW-HOW

Mnohokrdt jsme v souvislosti s tvor-
bou prebledovych studii od Tebe slyseli ono
povéstné, Ze ,mds nalteno”. Jak venikaji
studie tohoto typu a co je pro jejich vznik
dilezité?

Zal¢nu téméf bandlné. Prizndvdm, Ze
mé bavi seznamovat se s novymi trendy
pedagogického, psychologického i medi-
cinského vyzkumu ve vyspélych zemich.
Sledovat, co odborniky ve svété zajimd,
jakymi postupy problémy zkoumajf a jak
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ziskané poznatky zprosttedkovédvaji Sirsi
odborné vefejnosti. V obdobi totality to
bylo obtizné, ale pokud byl ¢loveék vytr-
valy, daly se takové podklady ziskat, napf.
pisemnymi zddostmi o zasldni separdtl
védeckych ¢ldnka. Posléze mi nékteti za-
hrani¢ni kolegové uz sami posilali své nej-
nov¢jsi prace.

Soucdsti takového snazeni je — alespon
pro mne — vnitfni pocit urcité povinnos-
ti tyto poznatky pfeddvat nasi odborné
vefejnosti. Velmi dobrym prostfedkem
k tomu jsou tzv. piehledové studie, tedy
specificky textovy zdnr, ktery do nasi pe-
dagogiky prenesl ze zahraniéi prof. Jan
Pricha. Vse zalind promyslenym vybérem
vyzkumného tématu, ani ne pfili§ uzké-
ho, ani ne pfili§ komplexniho. Nésleduje
stanoven{ klicovych slov a prvni ,pilotn{
reSerSe”. Poté je tieba presnéji definovat
kli¢ova slova, nebot prvni sonda obvykle
nabidne stovky publikaci. V dal$im kroku
se uplatnuje odbornd zdatnost a vyzkum-
nd zkusenost badatele. Proto jsou pfehle-
dové studie pro za¢inajici vyzkumniky tak
obtizné. Ttebaze lze postupné zpfestiovat
zaddni pro pocita¢ a tim dospét k pfijatel-
nému souboru textd, vyvstdvd dalsi obtiz.
Tyto texty je nutno dikladné proéist, pro-
myslet, analyzovat a porovnat. Ukdze se,
ze jejich autofi obvykle maji odli$nd teo-
retickd vychodiska, rozdilné metodologic-
ké postupy, rozdilné velké soubory osob.
Vyzkumy probihaji v zemich, jez se na-
vzdjem lisi sociokulturnimi zvl4$tnostmi,
vzdéldvacim systémem, rozdilnym stylem
rodinné vychovy atd. To vse je tieba vzit
v uvahu pfi prdci s nové vznikajicim tex-
tem piehledové studie.
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Jsem zvykly to nové téma, které md
posléze nabyt formy piehledové studie,
wvyzkouset* pied odbornou vefejnost
na nékteré konferenci. Néslednd disku-
se zpravidla ukdze, co kolegy a kolegyné
na tématu zajim4, co jim naopak nenf jas-
né, v ¢em vidi slabiny a v ¢em zase nové
moznosti vyuziti. Clovék tak ziskdvé in-
spiraci k novym pohlediim na dané téma
a podnéty k uZite¢nym tpravim.

ZASTAVENT CTVRTE:
O AUTORSKE SOUCASNOSTI

Vime, 2e jsi dokontil velkou knibu,
kterd Cekd na publikovini v nakladatelstvi
Grada. Jde o encyklopedické dilo o psycho-
logii zdravi. MiiZes toto rozsihlé a ojedinélé
dilo predstavit?

Predstavit publikaci jist¢ mohu. Je
opravdu rozsihld (pfes 1500 normostran
rukopisu), ale neni ojedinéld. V CR uz
na téma psychologie zdravi vyslo od roku
2001 celkem Sest publikaci. Rozsdhlejsi
sedmd, kterd se soustfeduje na biologic-
ké, psychosocidlni, digitdln{ a spiritudln{
aspekty, vysla loni (Jochmanovd, Kim-
plovéd et al., 2021). Prali jste se mne ale
na ,na$i“ nejnovéjsi publikaci o psycho-
logii zdravi. Ptes deset let tym 30 autorii
(pod vedenim nejprve V. Kebzy a po jeho
neéekaném tmrti pak J. Marese) praco-
val na rozsihlé kolektivni monografii,
kterd by pojala psychologii zdravi v celé
jeji sifi, jak je to zvykem v zahranici.
Podle psychologickych oborti zahrnuje
klinickou psychologii zdravi, pracovni
psychologii zdravi, komunitni psycholo-
gii zdravi, psychologii zdravi zaméfenou

na vefejné zdravi, socidlni psychologii
zdravi. Podle zkoumanych subjektli jde
navic napf. o détskou psychologii zdravi,
podle filozofického ptistupu byvéd zmino-
véna kritickd psychologie zdravi. Celkem
m4 publikace 16 hlavnich kapitol, jez se
¢leni na fadu subkapitol. Byla to velkd
préce, ale ¢lovéka obohacovala. V soucas-
nosti je text v nakladatelstvi. Protoze viak
od lotiského roku zdrazil papir na knihy,
tisk knih, jejich svdzdni a letos se k tomu
ptidalo zdrazen{ energii, pivodné pldno-
vané ndklady na vyddni knihy se vyrazné
zvysily. Shdnime tedy vhodné sponzory.
Pokud se to podafi, méla by publikace vy-
jit po Vanocich. Ctenditim (jak doufime)
poskytne komplexni pohled na aktudlni
podobu zminéné psychologické discipliny
ve vyspélych zemich a na moznosti vyuziti
ziskanych poznatka v redlné praxi.
Dokonc¢uji ted ne jednu, ale dvé pu-
blikace. Stru¢né predstavim i tu druhou.
Vefejnosti zndmym, avak mélo védecky
prozkoumanym tématem je u nds struk-
tura a dynamika laickych postoji k o¢-
kovani déti i dospélych. Né4§ vyzkum
(ve spoluprdci s kolegy z USA) se zaméfil
na relativné pocetnou skupinu téch laika,
ktefi nad oc¢kovdnim vihaji. Nasim vy-
stupem je prvni monografie na zminéné
téma u nds. Kromé toho jsme pfipravili
Ceské verze dvou zahrani¢nich dotaznika,
jez umoziiuji odbornikim identifikovat
véhajici jedince. Nabizime tim praktic-
kym Iékaitm pro déti a dorost ndstroj,
jimz ziskaji tdaje o tom, co zplisobuje
nejistotu, obavy a vdhdn{ nad o¢kovdnim
u konkrétniho jedince. Vypracovali jsme
rovnéz Ceskou verzi amerického edukac-
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nfho materidlu pro laickou vefejnost, kte-
ry si budou moci lidé stdhnout do svého
mobilu ¢i laptopu. Materidl nabizi struc-
ny a soucasné srozumitelny vyklad, ale
i odpovédi na 12 typickych otdzek, které
si laici kladou a které je trdpi. Vyklad jed-
noho problému trvd pramérné 3 minuty.
Doufdme, Ze popsand aplikace nendsilnou
formou pfiblizi béZnym obcantim uzite¢-
nost ockovdni a vysvétli, pro¢ nékrteré
vyhrady tradované na socidlnich sitich
jsou vysledkem nepochopeni, ¢i dokonce
zdmérného zkreslovdni skute¢nosti.

CAST POSLEDNI

Antié¢t rérofi doporucdovali, aby oslav-
ny projev v zdvére¢né ¢4sti obsahoval citdt,
ktery by v parafrdzi ¢i pfiméru shrnoval
ono predtim napsané nebo vyfcené. Zi-
roven Ctendfi ¢ posluchaéi ddval (nékdy
vitany) signdl, Ze projev sméfuje ke svému

doc. PhDr. Tomds Svatos, Ph.D.

zdvéru. V této souvislosti pfiSel na mysl
citat Miroslava Hornicka: , Moudrost ne-
prichdzi védy s vékem. Nékdy vék pFichdzi
sdm.“ To ovSem neni pfipad naseho osla-
vence, ba naopak. Profesora Jifiho Marese
zndme jako ¢asem vyzrélého, rozvdzného,
moudrého a do hloubi tématu uvazujiciho
profesiondla, ktery se vyjadfuje srozumi-
telné a v potfebnych souvislostech. Pro-
toze jeho pfistup neni dost dobfe mozné
okopirovat, jsme vdé¢ni i za to, Ze je pro
nasi préci tolik potiebnou inspiraci.

Mily Jiti, Ty ndm porozumis, kdyz Ti
povindujeme, aby se mnohé a to zdsadni
ve Tvém Zivoté nezménilo. Abys i naddle
svou praci budil respekt odborné vefejnos-
ti, abys i nadéle pfindsel a pro psychologii
i dalsi spolecenské védy objevoval novd
a neotfeld témata a mezioborové souvislos-
ti. A to ve zdravi, o které se nemusis starat,
a mezi lidmi, které m4s rdd a keef{ naopak
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