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Dusevni zdravi zaka a revize

Ramcového vzdélavactho programu

pro zakladni vzdélavani

PeTrR CHALUS, ALENA NOHAVOVA

Dne 15. listopadu 2023 probéhl
ve Strakové akademie v Praze semindf
,Dusevni{ zdravi zdkd a revize Rimcového
vzdéldvaciho programu pro zdkladni vzdé-
l&vani“ pod zdStitou vlddni zmocnénkyné
pro lidskd priva Mgr. Kliry Simackové
Laurencikové.

Cilem semindfe bylo hleddni cest pro
systematicky rozvoj dufevniho zdravi 74k
a respektujicich vztaht, etického chovani
a dalSich dalezitych mékkych dovednosti
jako nezbytného souboru dovednosti pro
zivot a prici v ménicim se svété. Téma je
dulezité vzhledem k implementaci dlouho-
dobych strategii duevniho zdravi a zéro-
ven je reakei na vyzvy spojené s pandemi,
migraci a klimatickou zménou, které zdky
nyni ovliviiuji a s jejichz duasledky se bu-
dou muset v budoucnu vyrovndvat.

Téma uvedla Mgr. Klira Siméekova
Laurencikovd, vlddni zmocnénkyné pro
lidskd préva, Bc. Josef Pavlovic, ndméstek
ministra zdravotnictvi CR, a ndméstkyné
ministra price a socidlnich véci Mgr. Zu-
zana Freitas Lopesova.

Pro¢ je dulezité podpofit dusevni zdravi
74kt na skoldch v rdmci revize Rémcového
vzdéldvactho programu pro zdkladn{ vzdéla-

DOI: 10.14712/23362189.2024.3865

vani (RVP ZV) prezentovali doc. Mgr. Ale-
na Nohavovd, Ph.D., Mgr. Petr Chalus,
PhDr. Lenka Felcmanova, Ph.D., a PaedDr.
Markéta Pastorovd z Nédrodniho pedagogic-
kého insticutu CR.

Vysledky ndrodniho monitoringu du-
$evniho zdravi déti a adolescenttt uvedl
Mgr. Ondfej Pesout, Ph.D., z Ndrodni-
ho ustavu dusevniho zdravi, jeho kole-
gyné Mgr. Magdalena Lukasovd pfed-
stavila vzdéldvaci program
na dusevni gramotnost a socidlné emo¢ni
uceni — Viech pét pohromadé. Problema-
tiku poruch pfijmu potravy prezentovala
prof. MUDr. Hana Papezovd, CSc., z Psy-
chiatrické kliniky 1. 1ékatské fakulty Uni-
verzity Karlovy a E-clinic, z.0.

Dalsi zéstupci z univerzit (doc. PhDr.
Irena Smetickovd, Ph.D.) a ze kol
(Mgr. Olga Daskin, Mgr. Jakub Sommer)
zdiraznili vyznam rozvoje dovednosti
z4ki pecovat o své dusevni zdravi a Zivot-
ni pohodu (wellbeing).

Zména Ceského kurikula by méla
rozvoj dusevniho zdravi zdka vyrazné
podpofit. Tématem prezentaci a diskuse
byly inspirace z ndrodnich i zahrani¢nich
zkuSenosti. Zahrani¢ni trend v kuriku-
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lech ukazuje nutnost vytvofit prubézny
¢asovy prostor pro tyto ¢innosti v kazdém
ro¢niku zdkladni a stfedni skoly. Pfi praci
na revizi RVP ZV byly odborniky navrze-
ny konkrétni kroky k ukotveni psychoso-
cidlni vychovy (v ndvaznosti na osobnostni
a socidln{ vychovu, etickou vychovu a ka-
riérovou vychovu) do rdmcového vzdéls-
vactho programu jako plnohodnotného
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vzdéldvaciho oboru, ktery umozni syste-
maticky rozvoj dovednosti pro du$evni
zdravi 4k a jejich wellbeing.

Platforma odbornikt a dalsich stake-
holdertd pro inovaci této oblasti kurikula
bude nadédle intenzivné spolupracovat
v pribéhu revize RVP ZV a pfindset pod-
néty pro potfebné inovace kurikula v této
oblasti.
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