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Volemanovd, M. (2023). Dyslexie! Nebo ne? Aneb jak primdrni reflexy ovlivni

vyvoj vidéni. Praha: INVTS.

Publikace Dyslexie! Nebo ne? Aneb
jak primdrni reflexy ovlivni vyvoj videé-
nf byla vyddna v roce 2023 v naklada-
telstvi INVTS. Autorka, PhDr. Marja
Annemiek Volemanovd, PhD., se za-
byvd problematikou pretrvévajicich
primédrnich reflexti, coz je hojné dis-
kutované téma s ohledem na specifické
vyvojové poruchy uleni nebo ADHD.
Publikace je primdrné zacilena na nej-
Castéji se vyskytujici a vefejnosti nejznd-
méjsi poruchu uceni — dyslexii.

Publikace je rozdélena do péti ka-
pitol, z nichz nejobsdhlejdi je kapitola
tfeti, kterd je rozdélena do nékolika
¢4sti. Autorka je pripodobnuje k tzv.
majdku, jehoz jednotlivé ¢dsti, resp.
patra, charakterizuji vyvoj zrakové
percepce, kterd je dulezitd pro ¢tendf-
ské dovednosti. Spravné Cteni se stdvd
obrazné svétlem majdku, to znamend
vrcholem stavby, kterd musi mit sta-
bilni v§echna patra, aby byla funk¢ni
a svétlo mohlo spolehlivé svitit. Uvod
¢tendfe uvede do problematiky speci-
fickych poruch uéeni a pfetrvdvajicich
primdrnich reflext. Dozvi se, Ze i kdyz
mié dité potiZe se ¢tenim, nemusi byt
pti¢inou dyslexie, divodem mohou byt
neinhibované primdrni reflexy, které
ovliviiuji zrakovou percepci — plynu-
lost o¢nich pohybt a spoluprici oéi.
Samozfejmost{ je také seznam pouzité
literatury v zdvéru knihy.

Ndzev prvni kapitoly ,Co je dys-
lexie® napovidd, co je jejim obsahem.
Nalezneme zde definice, etiologii a po-
drobné popisy projev dyslexie od ma-
tefské $koly az po $kolu zdkladni. Pro
zpestfeni je na konci prvni kapitoly
uveden seznam zndmych osobnosti
s dyslexii.

O vyvoji zrakového vnimdni a jeho
vlivu na vyvoj ditéte pojedndvd druhd
kapitola s ndzvem ,Vidét se musime na-
ucit‘. Opét se Ctendf prehledné dozvi
o jednotlivych fizich vyvoje zrakového
vnimdni v rdznych etapich détského
veéku. V téro kapitole jiz najdeme i jed-
notlivé tipy pro praktické vyuziti.

Kapitola 3 ,Co potiebujeme, aby se
ndm dobfe Cetlo? Postavme majdk vidé-
ni!“ predstavuje nejobsdhlejsi kapitolu
celé publikace a je rozdélena do néko-
lika ¢dsti. Autorka publikace tivodem
charakterizuje anatomii oka, predkld-
dd varovné piiznaky potizi se zrakem
u predskoldka a poukazuje na mozné
pric¢iny potizi se ¢tenim. Postupné ro-
zebird jednotlivé ¢4sti majdku zrakové
percepce: primdrni reflexy a rovnovéha
jako zdklad. Autorka ¢tendfe prehledné
provézi charakteristikou primdrnich re-
flext1 a jejich vlivem na vyvoj zrakového
vnimdni: Morotv reflex, tonicky laby-
rintovy reflex, asymetricky tonicky sijo-
vy reflex, hledac a saci reflex, Babkintv
reflex, symetricky tonicky $ijovy reflex.
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Dile se ¢tendfi sezndmi s posturdlnimi
reflexy, které vyvojové navazuji na refle-
xy primdrni. Jednotlivé formy reflexti
autorka detailné popisuje a z4vérem kaz-
dého konkrétniho popisu jsou uvedeny
velmi prehledné symptomy pietrvévaji-
ctho primarniho reflexu. Po tomto po-
mérné podrobném tvodu tfeti kapitoly
zalind autorka postupné rozebirat jed-
notlivd patra majdku.

Prvnimi z nich jsou zrakovd ostrost,
fixa¢ni o¢n{ pohyby, vergence a akomo-
dace. Autorka dané oblasti charakteri-
zuje, vénuje se jednotlivym refrakénim
vaddm, diagnostickym moznostem, ale
i ndvodam ke zlepseni pfi obtizich. Ob-
razné zndzornéni véetné popisu je pro
Ctendfe zpestifenim.

V dalsi ¢dsti se étendf dozvi, jak da-
leZitd je pro ¢teni kvalita oénich pohybt
u ditéte. Je zde opét detailné charakte-
rizovdn proces o¢nich pohybu pfi sle-
dovdni pfedmétli a pfi ¢teni. Uvedeno
je jejich rozdéleni: tzv. konjungované
a diskonjungované ocni pohyby jsou
déle popisovdny a rozliSeny na fixaéni,
sakadické, plynulé sledovaci a vestibu-
ldrné-optokinetické. Velmi podrobné je
vysvétlen vyznam sakadickych o¢nich
pohybu, které ndm umoziiuji nejen
Cist, ale také se napf. rychle zorientovat
v prostoru. Souldsti je také praktickd
ukdzka, jak cvicit cteci sakddy.

Binokuldrnim (prostorovym) vidé-
nim se autorka zabyvd ve tfetim patfe
majiku. Jednd se o koordinovanou sen-
zomotorickou ¢innost obou odf, resp.
schopnost vidét jakykoli objekt obéma
o¢ima. Binokuldrn{ vidéni neni vroze-
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né, ale vyviji se postupné. Je zde popsin
vyvoj binokuldrniho vidéni, ale i poru-
chy binokuldrniho vidéni a jejich sym-
ptomy. Tyto poruchy mohou byt ptici-
nou horsi hrubé i jemné motoriky.

Zrakové vnimdni pfedstavuje ¢tvreé
patro majéku, ve kterém se autorka po-
stupné vénuje jednotlivym oblastem zra-
kového vnimdni: figura a pozadi, orien-
tace v prostoru, zrakovd diferenciace,
analyza, syntéza, zrakovd pamét a vi-
zuomotorickd koordinace. Prehledné
se sezndmime s tim, co vie je dulezité
k dspé&$nému zvlddnuti ¢tenf a psani.
Vidime také, jaké dusledky u ditéte
$kolnfho véku milize mit nevyzrdlost
jednotlivych schopnosti zrakového vni-
mini. Vse je opét pro ndzornost dopl-
néno ndméty k rozvoji a obrdzky. Velmi
cenné je zdvérecné doporudeni, jak do-
drzovat sprévnou zrakovou hygienu.

Ve ¢tvrté kapitole jsme pro snazsi
pochopeni komplexniho procesu vidéni
jesté podrobnéji sezndmeni s anatomif
oka a zrakové drdhy. Pfesné se dozvi-
ddme, jak putuje zrakovy signdl okem,
déle jsou popsiny symptomy horiiho
fungovéni zrakové drihy a zpracovd-
vani zrakovych vjemi. Ve je doplné-
no o ndzorné obrdzky s popisy. Velmi
poutavou ¢&dsti je priblizeni vlivu stresu
na zrakové vniméni.

P4cd, zdvérednd kapitola s pfi-
znaénym ndzvem ,Kde najit pomoc”
pfedstavuje shrnuti  knihy.
V jednotlivych kapitoldch jsme se do-
zvédéli, ze nékteré symptomy, které
jsou povazovdny za dyslexii, nejsou
zplsobeny dysfunkei centrdlniho ner-
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vového systému, ale velky podil mize
mit nedokonaly vyvoj vidéni. Vyvoj vi-
dénf je v této knize zndzornén pomoci
pomyslného majdku a budovdni jeho
jednotlivych pater. Pokud chceme dité-
ti pomoci, musime postupovat po jed-
notlivych patrech a dasledné je budo-
vat od zdkladd. Je zde také pomérné
detailné zminéna moznost plsobeni
specidlniho pedagoga.

Publikace svou hloubkou a vylu¢-
nym zaméfenim na jedince s dyslexii
rozdifuje informace, které nalezneme
v publikaci Pretrvdvajici primdrni re-
flexy: opomijeny faktor problémii uleni
a chovdni od stejné autorky z roku 2019,
kterd je pro svou odbornost a detailn{

Megr. et Mgr. Lenka Novikovd

charakteristiku vhodnd spiSe pro od-
bornou vefejnost. Vyuziti najde i u stu-
dentt vysokych $kol — oboru specidlni
pedagogika, ale i lékatfskych obort. Pu-
blikace je pomérné komplexnim prehle-
dem o zdkladnim teoretickém ukotveni
zrakového vnimdni v souvislosti s pro-
cesem Cteni. Je vhodnd pro ¢tendfe, kte-
i se chtéji podivat na mozné sympto-
my typické pro dyslexii i z jiného thlu
pohledu, nez je béiné predkldddna.
Vénuje se mnoha otdzkdm — od anato-
mie oka pfes procesy zrakového vnimd-
ni az po vyznam a vliv pfetrvdvajicich
primdrnich reflexti na obtize se ¢tenim.
Publikace je doplnéna ndzornymi ob-
rdzky.
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