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Moznosti podpory socio-emo¢niho

uceni zakt v zdkladnich a strednich $koldch
s vyuzitim metodik Respekt,

Rozmanitost, Rovnost & Resilience

Lenka FELCMANOVA

Abstrakt: Clinek se zabjvd pFinosy a praktickymi moznostmi podpory socio-emoénibo uceni
Zdfkil zdkladnich a stiednich skol. Vénuje se dopadiim systematické podpory socio-emocniho uéeni
na dusevni zdravi i akademické vysledky Zdkii a moznostem, jak ji zallenit do revidovaného
Ridmcového vadélavaciho programu pro zdkladni vedélavini. Predstavuje také komplexni meto-
diky socio-emoéniho uéeni Respekt, Rozmanitost, Rovnost & Resilience.
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S aktudlné probihajici revizi Rdmco-
vého vzdéldvaciho programu pro zdkladn{
vzdélavini (RVP ZV) se otevird pfilezi-
tost pro ukotveni systematického pfistupu
k osobnostni a socidln{ vychové zdka pl-
nicich povinnou $kolni dochdzku. Stdva-
jici RVP ZV pojim4 osobnostnf a socidln{
vychovu jako prifezové téma, jehoZ ole-
kdvané vystupy jsou pouze doporucené,
a nikoliv zdvazné. Také zptisob, kterym
je toto prufezové téma integrovino do vy-
uky (ve vétsiné kol zaclenénim do riznych
vzdéldvacich oborii bez samostatné ¢asové
dotace), ve vét$iné skol neumoznuje kon-
cepéni pristup s vyznamnéj$im dopadem
na socidlni a emodni uleni 74k (srov.

napf. Valenta, 2017).

DOI: 10.14712/23362189.2024.4487

I s ohledem na data z prvniho Ndrod-
nfho monitoringu dusevniho zdravi détf
(NUDZ, 2023), v némz 40 procent z4kt
devétych ro¢nika zdkladn{ skoly deklaro-
valo symptomy stfedné tézké a tézké de-
prese a 30 procent zika symptomy stfed-
né tézké a tézké tzkosti, je zfejmé, Ze je
tieba, aby obsah vzdéldvdni a uplatnované
metody vyuky v zdkladnich a stfednich
skoldch podporovaly resilienci a wellbeing
24kt Tomu mohou napomoci vyzkumné
ovéfené programy socidlniho a emoéniho
ucen{ zaméfené na rozvoj kli¢ovych kom-
petenci, zejména kompetence persondlni
a socidlni, ale i komunikativni, ob¢anské
a kompetence k feseni problému (Selig-
man et al., 2009).
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OECD (2015) definuje socidlni a emo¢-
nif uceni jako proces, jehoz prostiednictvim
si z4ci buduji a u¢f se uplatiiovat znalosti,
dovednosti, postoje a hodnoty potiebné
k tomu, aby dok4zali:

* porozumét emocim a zvlddat je,

* stanovit si pozitivn{ cile a dosédhnout
jich,

* citit a vyjadfovat empatii,

* navazovat a udrzet pozitivn{ vztahy,

* pfijimat zodpovédnd rozhodnuti,

* rozvijet odolnost a schopnost zvlidat
zmény,

* vytvérfet pozitivn{ genderové normy,

* pfispivat k socidlni soudrznosti.

Socidlni a emo¢ni uleni podporu-
je rozvoj odolnosti a schopnosti zvlddat
zmény, vyzvy a nepfedvidatelné udélos-
ti a napomdhd k budovdni pozitivnich
vztahtl a socidlni soudrznosti (CASEL,
2005). Rozsihld norskd studie TOPP
(Mathiesen et al., 2018) mapujici kli¢ové
aspekty podpory wellbeingu a prevence
obtiz{ v duSevnim zdravi na rozsihlém
vzorku déti a mladych lidi oznacila roz-
voj socio-emoc¢nich dovednosti spole¢né
se zdzitkem Uspéchu za nejdilezitgjsi fak-
tory ochrany dusevniho zdravi. Za dalsi
kli¢covy faktor ochrany dusevniho zdravi
je na zdkladé vysledku longitudindlni{ stu-
die publikovanych v roce 1997 (Resnick
et al) povazovdn pocit soundleZitosti
s rodinou a se $kolou. Pocit soundlezZitosti
se $kolou zdsadné ovliviiuje kvalita vzta-
hii mezi zdky a uditeli. Data studie PISA
z roku 2022 (Boudovd, Tomdsek & Hal-
bovd, 2023) ukazuji, Ze v této oblasti maji
Ceské gkoly stdle velky prostor pro zlep-
$eni, nebot prévé v ukazateli zaméfeném
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na vnimanou kvalitu vztahu uditel-zak,
v némz Z74ci vyjadfovali miru souhlasu
s vyroky napf. ,U¢itelé v mé skole si mé
var{“ nebo ,Z u&iteltt mdm strach®, Cesk4
republika dopadla nejhute ze viech sledo-
vanych zemi. Vy$§i kvalita vztahu s uditeli
je pfitom spojena s vy$si celkovou spoko-
jenosti se zivotem zdkd, a to i po zohled-
néni jejich socioekonomického statusu.
Také v ukazateli pfimo zaméfeném na po-
cit soundlezitosti se $kolou dosdhly ¢eské
$koly jednoho z nejhorsich vysledka, kdy
21 % 74kt deklarovalo, ze se ve skole citi
osaméle a 24 % se ve $kole citi byt outsi-
derem. Tato zji$téni mohou mit zdsadni
dopad na kvalitu podpory socio-emo¢-
niho uleni v ceskych skoldch, protoze
ta je neddinngjsi, je-li ukotvena v rdmci
celoskolniho pfistupu, v némz hrajf vzta-
hy mezi zdky a uditeli kli¢ovou roli. Z4ci,
kteti ve Skole zaZivaji zdjem ze strany
ucitelt a pocituji soundlezitost se $kolou,
jsou vice motivovani k uceni, maji lepsi
vzdéldvaci vysledky a vy$si pocit osobni
tc¢innosti. Naopak méné ¢asto Celi obti-
zim v duSevnim zdravi, s men$i pravdé-
podobnosti se dopoustéji ndsili a méné
Casto se také setkdvaji s diskriminaci
a stigmatizaci (srov. napf. Blum, 2005;
Bond et al., 2007; Jose, Ryan & Pryor,
2012). Proto je tieba z pohledu systémo-
vého pfistupu k rozvoji socio-emoéniho
uceni kromé realizace vhodné koncipo-
vanych program cilené podporovat im-
plementaci dalsich opatfeni zaméfenych
na podporu wellbeingu ve $kolnim pro-
stfedi. Pracovni skupina Partnerstvi pro
vzdéldvani 2030+ vénujici se systémové
podpote wellbeingu ve $kolnim prostredi
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Obr. 1 Systémovy piistup k podpofe wellbeingu ve $kole (Felcmanovd, Pychové & Srb, 2022)

doporuduje promitnout podporu well-
beingu v revidovaném RVP ZV kromé
na tuto oblast zaméieného vzdéldvaciho
obsahu i do definovdni podminek pro
vzdélavén{ s dirazem na vytvéfeni bez-
pe¢ného a pfijimajiciho prostfedi pro
vSechny aktéry vzdéldvani.

V tomto prtispévku se vSak budeme
blize vénovat vzdéldvacimu obsahu za-
méfenému na rozvoj znalosti, dovednosti,
postojii a hodnot, které Zdkiim pomohou

celozivotné pecovat o sviij osobni wellbe-
ing. Programy podporujici socio-emocéni
uceni jsou zdsadnim prvkem podpory roz-
voje kompetenci v péci o osobni wellbeing
a wellbeing druhych a podporuji pocit
soundlezZitosti z4ki se $kolou.

Vyzkumné studie ovéfujici Glinnost
programil socidlniho a emodniho udeni
prokdzaly pozitivn{ vliv ve ¢eyfech klico-
vych oblastech kvality Zivota déti a mla-

dych lidi:
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Vzdélévaci vysledky — Zici $kol, kte-
ré cilené podporuji jejich socio-emolni
uceni, si osvojuji komplexni dovednosti
podporujici jejich vzdélavaci Gspéch na-
pti¢ vzdéldvacimi obory. Jednd se zejména
o seberegulaci a zvliddni stresu, stanovo-
vén{ cilli a vzbuzovdn{ vnitfni motivace
k jejich splnéni, zodpovédné rozhodovéni
¢i kritické mysleni. Diky tomu efektivnéji
zvlddaji studijni ndroky a dosahuji lepsich
vzdéldvacich vysledki. Kvalitné realizo-
vané programy socio-emo¢niho uceni
umoznuji efektivngjsi uceni s déletrvajici-
mi dopady — zdci si udrzuji dobré vysled-
ky i nékolik let po absolvovini programu
(srov. napt. Farrington et al., 2012; Taylor
et al., 2017; Wang et al., 2020; Durlak,
Mahoney & Boyle, 2022).

Dusevni zdravi a wellbeing — So-
cio-emoé¢ni uceni predstavuje zdsadni
protektivni faktor v podpofe dusevniho
zdravi. Pomdhd zdkim rozvijet doved-
nosti napoméhajici zvlddat stres a budovat
podptrné vztahy, posiluje pocit souni-
lezitosti, vede k veasnému uvédoméni si
problému a vyhleddni pomoci, podporuje
rozvoj sebepozndni, socidlni citéni a na-
staveni hranic, pomdhd zpochybnovat
stereotypy, pfedchdzet diskriminaci a $i-
kané, umoznuje vytvafet bezpe¢né klima
ve tiidé i celé skole (srov. napf. Najaka,
Gottfredson & Wilson, 2001; Mahoney,
Durlak & Weissberg, 2018; Mathiesen et
al., 2018; Cipriano et al., 2023).

Pfipravenost na dalsi vzdélavani
a trh prdce — Podpora socio-emoc¢niho
uceni pfindd{ zlepSeni v oblasti efektivni
nendsilné komunikace, leadershipu, spo-
luprdce, sebediscipliny a zodpovédného
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rozhodovani. Zici, ktei{ absolvovali kva-
litni programy socio-emoéniho uéeni,
s vét$i pravdépodobnosti tspésné ukon-
¢uji $kolu, jsou pfijimdni do navazujiciho
vzdéldvéni a ziskdvaji stabilni zaméstnd-
ni na plny tGvazek (srov. napf. Coleman
& DelLeire, 2003; Heckman, Stixrud &
Urzua, 2006; Peterson, 2008; Damon,
Greenberg & Crowley, 2015).

Bezpecné klima skoly — Systema-
tickd podpora socio-emo¢niho ueni m4
pozitivni vliv na pocit bezpe¢i a soundle-
zitosti vSech aktéri vzdéldvani ve gkole.
Diky bezpe¢nému klimatu a respekeuji-
cim vztahlim jsou zdci nejen vice moti-
vovan{ k uceni, ale zdroveri maji odvahu
vyhledat v¢as pomoc, zastat se druhych
a zpochybnovat negativni spolec¢enské ste-
reotypy. Socio-emo¢ni uéeni tak plsobi
jako ¢innd prevence Sikany a diskrimi-
nujictho chovdni (Smith & Low, 2013).
Pozitivni dopady v této oblasti byly pro-
kdzdny i u zak se specidlnimi vzdéldvaci-
mi potiebami (Espelage, Rose & Polanin,
2015). Pozitivni vztahy mezi ¢leny Skolni
komunity spole¢né s rozvojem socio-
-emo¢nich kompetenci pedagogti pod-
poruji wellbeing uciteld a snizuji riziko
syndromu vyhoten{ (Oliveira, Roberto &
Veiga-Simao, 2021).

Absolvovén{ kvalitnich vzdéldvacich
program(l zaméfenych na socio-emo¢ni
ucen{ v prvnich ro¢nicich povinné gkolni
dochdzky muize podporovat odolnost Zdki
a jejich soundlezitost se $kolou a spoluzi-
ky po celou dobu vzdéldvdni (McNeely,
Nonnemaker & Blum, 2002; Catalano et
al., 2004; Blum, 2005; Rowe & Steward,
2009).
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Z hodnocenf efektivity programi za-
méfenych na socio-emod¢ni uéeni vyplyvd,
ze nejucinnéj$i jsou programy, které vy-
chézeji z principli zndmych pod zkratkou
SAFE (Durlak et al., 2011): S (sequential)
vyuzivaji tematicky navazujici aktivity,
od jednodussich témat ke komplexngjsim,
A (active) vyuzivaji metod aktivniho uce-
nf (hrani rolf apod.), F (focused) maji ale-
sponi jednu komponentu vénovanou roz-
voji persondlnich a socidlnich dovednosti,
E (explicit) se zaméfuji na specifické so-
cio-emoc¢ni znalosti, dovednosti, postoje
a hodnoty. Jako G¢inngjsi byly hodnoceny
programy realizované pfimo uciteli oproti
program{im realizovanym externimi sub-
jekty. Jejich pozitivni dopad se také zvy-
$oval, pokud byly soucdsti komplexniho
ptistupu k podpote wellbeingu ve skole.
Dal$im sledovanym faktorem bylo pofadi,
ve kterém se Zdci seznamovali s jednotli-
vymi tématy socio-emo¢niho uleni. Pro-
gramy, které se nejprve vénovaly rozvoji
intrapersondlnich dovednosti (napf. roz-
voji seberegulace, pozndvdni a uplatiio-
vani silnych stranek osobnosti apod.) a az
ndsledné intrapersondlnim dovednostem
(budovani respektujicich vztaht), zlepso-
valy skoln{ klima ¢innéji nez programy,
které se tématiim socio-emo¢niho uceni
nevénovaly v tomto potfadi (Durlak et al.,
2022; Cipriano et al., 2023).

Programy zaméfené na rozvoj socidl-
nich a emo¢nich dovednosti jsou zdkla-
dem pro cilengj$i ptsobeni na zdky také
v oblasti genderovych norem, genderové
identity a genderovych vztahi zaloZzenych
na vzdjemné ucté. Kli¢ovou soucdsti pii-
stupu Skoly k prevenci genderové podmi-

néného ndsili jsou cilené programy uréené
v§em zdkam. Dobfe koncipované a reali-
zované intervence ve tfiddch mohou vést
ke snizeni poctu ptipadi genderové pod-
minéného ndsili. Uspéiné programy v ob-
lasti genderu a prevence ndsili umozriuji
z4ktim zkoumat vztah mezi genderem
a moci. Zabyvaji se omezujicimi koncepty
genderové identity a sexuality, které vedou
k toleranci nasili ve vztazich a rodindch,
a podporuji genderové spravedlivé a vy-
rovnané vztahy nejen mezi muzi a Zena-
mi, chlapci a divkami, ale také mezi oso-
bami stejného pohlavi. Z vyhodnocovéni
dopadu programi zaméfenych na toto
téma vyplyvd, Ze kvalitni programy, keeré
se vénuji problematice nevhodnych gen-
derovych norem a podporuji genderové
spravedlivé vztahy, mohou vést k dlou-
hodobym pozitivnim zméndm v posto-
jich a chovani zdk (Barker et al., 2010).
Vzhledem ke komplexité faktort, které
ovliviiuji genderové podminéné nisili,
se v tomto tématu osvédcuji dlouhodo-
béjsi a intenzivnéj$i programy. Naopak
jako zcela nevhodné se jevi jednordzové
predndsky. Osvédcuje se také, pokud se
realizaci  prabéiného  strukturovaného
programu zahrnujictho téma genderu
a genderové spravedlivych a vyrovnanych
vztahl vénuji uditelé, ktefi jsou s zdky
v intenzivhim kontaktu (Foshee et al,,
2004; Flood, Fergus & Heenan, 2009;
Barker et al., 2010; Taylor et al., 2013; De
La Rue et al., 2014).

Programy prevenci
genderové podminéného ndsili by mély
u zakt pfiméfené jejich véku podporovat
rozvoj protektivniho chovdni a souviseji-

zaméfené na
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cich dovednosti. Dovednost chrdnit sebe
sama umoziiuje détem rozpoznat a vhod-
né reagovat na situace, které by mohly
ohrozovat jejich osobni prostor a bezpedi.
Osvédéuje se tyto programy realizovat jiz
od predskolniho véku.

Efektivni programy rozvijejic{ protek-
tivni chovdni u¢i zdky pouzivat odpovida-
jici slovni zdsobu ohledné intimnich mist
na téle a rozpozndvat nevhodné formy
fyzického kontaktu. Modeluji G¢inné po-
stupy, jak se takovym kontaktim brénit
a jak o nich informovat divéryhodné do-
spélé. Zahrnuji také ujisténi, ze samotni
z4ci za zneuzivdni jinou osobou nemohou.
I pro tyto programy plati, ze G¢innéjii je
vyuzivdni aktivnich metod udeni nez sle-
dovéni eduka¢niho filmu nebo poslech
predndsky (Zwi et al., 2007; Kenny et al.,
2008; Brassard & Fiorvanti, 2015).

METODIKY SOCIO-EMOCNIHO
UCENI RESPEKT, ROZMANITOST,
RovNoOsT & RESILIENCE

Neziskovéd organizace Society for All
(diive Ceskd odbornd spole¢nost pro in-
kluzivni vzdéldvdni) lokalizovala a po-
skytla $koldm k vyuziti metodiky socio-
-emo¢niho uceni Respekt, Rozmanitost,
Rovnost & Resilience (RRRR). Metodiky
vznikly v australském stdté Victoria, kde
jsou oficidlnim zdrojem pro napliiovd-
ni kurikula pro primdrni a sekunddrni
vzdéldvani ve vzdélavaci oblasti Zdravotni
a télesnd vychova. Autorsky se na vytvo-
feni metodik podilel odborny tym z Gra-
duate School of Education, University of
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Melbourne, vedeny emeritn{ profesorkou
Helen Cahillovou. Organizace Society for
All ziskala souhlas s lokalizaci metodik
pro potieby ceskych zdkladnich a stfed-
nich $kol od Ministerstva Skolstvi stdtu
Victora, které je vlastnikem metodik. Pro
Gcely vyuziti metodik v Ceské republice
byly upraveny ¢dsti textd, které souviseji
se situaci v CR (napf. informace prezen-
tujici data tykajici se duSevniho zdravi
a rizikového chovdni) a se zkusenostmi,
se kterymi se déti a mladi lidé mohou
v na$i zemi obvykle setkdvat. Nové byly
vytvofeny veskeré grafické prvky véetné
pracovnich listt a dalsich podklada pro
zdky, které jsou v plivodnich metodikdch
vlastnictvim tfetich stran. K jednotlivym
oblastem byly také v metodikdch pro z4-
kladni skoly pfifazeny ocekdvané vystupy
Rémcového vzdéldvactho programu pro
zdkladni vzdéldvani (RVP ZV), k jejichz
napliiovdni zafazené aktivity pfispivaji.
V RVP ZV se jednd zejména o ocekdva-
né vystupy ve vzdélavaci oblasti Clovék
a zdravi a Clovék a jeho svét, ve vzdéldva-
cim oboru Etickd vychova a Dramatickd
vychova a v prifezovém tématu Osob-
nosti a socidlni vychova. Aktivity lze vy-
uzit i v rdmci dal$ich vzdéldvacich oboru
(napt. Cesky jazyk a literatura). V ptipadé
metodik pro stfedni Skoly byly pouzity
ocekdvané vystupy zejména prifezového
tématu Osobnostni a socidlni vychova
a vzdéldvaciho oboru Vychova ke zdra-
vi. Metodiky lze vyuzivat i v tfidnickych
hodinich a u mladsich Zéka v rdmci ko-
munitnich kruht. Adaptované materidly
prosly pilotdzi na dvou zdkladnich $ko-
ldch a jedné stiedni skole v Praze a Mosté
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ve $kolnim roce 2022/2023. Na zdkladé
zpétné vazby z pilotdze byly zpfesnény né-
které instrukce a navysena pfedpoklddand
Casovd dotace pro realizaci aktivit.
Metodiky jsou koncipovdny v soula-
du s principy SAFE (Durlak et al., 2011)
a poméhaji Z4kdm napfi¢ stupni vzdélavé-
ni rozvijet své znalosti, dovednosti, posto-
je a hodnoty v osmi navazujicich oblastech
— emo¢ni gramotnost, silné strinky osob-
nosti, zvldddni ndro¢nych situaci, feSeni
probléml, zvldddni stresu, vyhleddni po-
moci, gender a identita a pozitivn{ vztahy.
Zici tak maji moznost s postupujicim vé-
kem obsdhnout jednotlivd témata v jejich
komplexité a vzdjemné propojenosti. Dilei
metodiky jsou s vyjimkou metodiky pro
prvni roénik ZS koncipované vidy pro
dva postupové ro¢niky, pficemz se lisi ak-
centace jednotlivych tematickych oblasti
podle véku a vyvojové trovné zdka. Me-
todiky uréené tfetim a ¢evrtym roénikim
stfednich $kol napt. vice tematizuji efek-

tivn{ pi{pravu na maturitu nebo zdvére¢né
zkousky.

Téma emoc¢ni gramotnosti (tab. 1)
je Gtvodnim tématem, se kterym se Zici
seznamuji. Emo¢n{ gramotnost lze defi-
novat jako schopnost porozumét vlastnim
emocim a emocim druhych. Umoznuje
vnimat, reflektovat a zvlddat vlastni emo-
ce a vhodné reagovat na emoce druhych
(Ostrander & Ferrucci, 2007).

Téma silnych strinek osobnosti
(tab. 2) vychdzi z pozitivni psychologie
a napomdhd 7dkiim rozpozndvat silné
strdnky a pozitivni vlastnosti u sebe i dru-
hych lidi. Zéci si osvojuji slovni zédsobu
v této tematické oblasti a jeji aktivni vy-
uzivdni pii diskusi o osobnich, socidlnich
a etickych problémech.

Vzdéldvaci aktivity z tematické ob-
lasti Zvldd4ni ndroénych situaci vedou
zdky k pozndvdni riznych strategii zvl4-
ddni ndro¢nych situaci a diskusi o nich.
Pokud se Zdci nauéi spravné identifikovat

Tab. 1 Ptiklady vzdéldvacich cilti v oblasti Emoéni gramotnost v dil¢ich metodikdch (Society for

all, 2024)

Metodika pro 1. ro¢nik ZS | Metodika pro 4.-5. ro¢nik ZS | Metodika pro 1.-2. ro¢nik ZS

Aktivity z4kiim pomohou:

vlastni emoce
* popsat situace, které mo-

emoce
reakce

silné stranky

* rozpoznat a uvédomit si|* uvédomit si, jaky vliv maji|e kriticky se zamyslet nad vlast-
ostatni lidé, situace a déni
kolem nich na jejich emoce
hou vyvoldvat vybrané|e zjistit, jak silné a hluboké
mohou byt jejich emodni|e vhodné ovlddat své emocni re-

* zkoumat a zji$fovat, jak Gspéch,
vyzvy i netspéchy posiluji jejich | * vysvétlit, jak se lisi vztahy

nimi emo¢nimi reakcemi
na Sirokou skdlu situaci v riz-

nych kontextech

akce pii vyjadfovdni ndzoru,
hodnot a voleb

mezi vrstevniky, rodici, uditeli
a dal$imi dospélymi
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Tab. 2 Piiklady vzdéldvacich cilii v oblasti Silné strdnky osobnosti v dilé¢ich metodikdch (Society

for All, 2024)

Metodika pro 1. roénik ZS | Metodika pro 4.-5. roénik ZS | Metodika pro 1.-2. roénik ZS

Aktivity zéktim pomohou:

* urcit a popsat vlastni sil-
né strdnky

* fici, jak jim silné strdnky
pomidhaji, aby byli plat-
nymi ¢leny své rodiny
i Skolniho kolektivu

* hledat cesty, jak pecovat
o druhé, v¢etné navazo-
vani a udrzovani{ kama-
rddskych vztaha

* popsat riizné silné strinky
osobnosti

o urdit vlastn{ silné strinky,
keeré chtéji rozvijet

* pochopit, co pfispivd k pozi-
tivnim vztahim ve $kolnim
kolektivu, doma i v komunité

* rozpoznat komunika¢ni do-
vednosti podporujici dobré
vztahy

* popsat charakeeristiky spo-
lupracujictho chovani a roz-
poznat tyto charakteristiky

ocenit vlastni silné stranky,
zhodnotit  problémy, které
prévé fesi, a navrhnout stra-
tegie, jez jim pfiSté pomohou
k aspéchu

analyzovat vlastnosti a postu-
py rozvijejici osobni a socidlni
dovednosti

kriticky analyzovat osobni cile
a strategie pro uplatniovani se-
bediscipliny a zvéZit jejich vy-
uziti v riznych situacich

pii skupinovych aktivitdch

ndro¢né situace a strategie k jejich preko-
ndni, s vét$i pravdépodobnosti v budouc-
nu k prekondvdni prekdzek cilené vyu-
ziji strategie efektivni, a naopak omezi
ty neefektivni. Osvoji si repertodr funk-
¢nich copingovych strategif a naudi se, jak
Cerpat z kritické reflexe vlastnich rozhod-
nuti i z nabidky dalsich moznosti, které
lze v dané situaci vyuzit. Vyznamnym té-
matem v této oblasti je pozitivn{ vnitfn{
dialog, jehoZ vyuzivdni si Z4ci procvicuji.
Pozitivn{ vnitini dialog zvySuje odolnost
vUci Z4téZi a je kli¢ovou strategii pro zvld-
ddni negativnich myslenek, emoci a udé-
losti (Seligman, 1995).

V tematické oblasti ReSeni problémii
(tab. 3) jsou Zédkim nabizeny rozmanité
vzdéldvaci aktivity zaméfené na rozvijeni
kompetence fesit problémy. Aktivity po-
mdhaji Zdkim v souladu s jejich vékem
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rozvijet kritické a tvirél myslen{ a vyuzi-
vat je v situacich pfedstavujicich osobni,
spole¢enskd a etickd dilemata.

Tematickd oblast zaméfend na zvld-
ddni stresu obsahuje aktivity podporujici
rozvoj pozitivniho pfistupu ke zvldddni
stresu, ktery Z4ci zazivaji ve svém kazdo-
dennim zZivoté v duasledku stresort spo-
jenych s jejich osobnim Zivotem, vztahy
a Skolni praci. Nau¢i-li se rozpozndvat
projevy stresu a osvoji-li si vhodné sebe-
reguladni techniky a strategie, které jim
pomohou stres Gé¢inné zmirnovat, budou
lépe piipraveni zvlidat ndro¢né situace
v dospélosti (Frydenberg, 2010).

Vzdéldvaci aktivity v tematické oblas-
ti Vyhleddni pomoci jsou navrzeny tak,
aby pomohly zdkim diskutovat o vyzna-
mu vyhleddni pomoci a poskytovéni vrs-
tevnické opory pii feSeni problému, keeré
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Tab. 3 Piiklady vzdélavacich cilit v oblasti Reseni problémit v dil¢ich metodikach (Society for All,

2024)

Metodika pro 1. roénik ZS | Metodika pro 4.-5. roénik ZS | Metodika pro 1.-2. roénik ZS

Aktivity zikiim pomohou:

* rozpoznat potieby a zd-
jmy ostatnich

¢ naslouchat nizortim ostat-
nich a uvédomit si, Ze oni
mohou vidét véci jinak

* uvédomit si, Ze existuje
mnoho zptsobt feSeni
konfliktu

* zjistit, jak pfi rozhodo-
vani zohlednit moznos-
ti, které uspokoji jejich
vlastn{ potteby i potfeby
ostatnich

* rozpoznat kooperativni
chovdni pfi raznych sku-
pinovych ¢innostech

* procvi¢ovat individudlni
rozhodovini i rozhodo-
vén{ ve skupiné

* nacvi¢it, jak fedit jedno-
duché mezilidské situace

zjistit, jaké komunikaéni do-
vednosti jsou potieba ke zlep-
Senf vztaht v urditych skupi-
néch lidi a pro urcité ucely
poznat a popsat charakeeris-
tiky kooperativniho chovdn{
a kritéria, kterd jim pomo-
hou rozpoznat kooperativni
chovéni pti skupinovych ak-
tivitdch v tfidnim kolektivu
podilet se na skupinovych
rozhodnutich a predvidat
jejich dasledky v riiznych
situacich

nacvicit si razné strategie
feSeni konfliktti a naudit se
vyjednat feSen{
problému

diskutovat o vedeni druhych

pozitivni

a fici si, kdy je vhodné tuto
roli pfijmout

popsat a pouzit strategie,
které mohou byt uZitetné
v situacich, v nichz se 74k citi
nepifjemné nebo v ohrozen{

analyzovat vlastnosti a postu-
py rozvijejici osobnostnisocidl-
ni dovednosti i ty, které tyto
dovednosti omezuji
vyhodnotit, pfehodnotit a zpfes-
nit piistup k feseni tikola s ohle-
dem na neocekdvané nebo ni-
ro¢né situace

rozvinout a uplatnit kritéria
vyhodnocujici dasledky roz-
hodnut{ a analyzovat dusledky
vlastniho rozhodovéni
navrhnout, uplatnit a vyhod-
notit strategie pro predchdzeni
a feSeni mezilidskych problé-
mu a konfliket

jsou piili§ ndro¢né na to, aby je dokdzali
vyfesit vlastnimi silami. Aktivity vychd-
zejici z modelovych scéndia a hrani roli
pomdhaji zdkam identifikovat situace,
ve kterych je tieba vyhledat pomoc dru-
hych, rozpoznat davéryhodné zdroje po-
moci a procvidit ziskdvdni pomoci od vrs-
tevniki a dospélych. Skute¢nost, ze 24k vi,
na koho se md obrdtit, jesté neznameni, ze

pomoc skute¢né vyhledd. 70 % nictiletych
se boji Fict si o pomoc z diivodu strachu
z odmitnuti (Nevypust dusi, 2023). Akti-
vity zdkam umoznuji vyzkouset si pozd-
ddni o pomoc v riiznych situacich v¢etné
ndcviku konkréenich frézi, které jim v tom
mohou pomoci. Scénéfe zahrnujf i opako-
vané pokusy o vyhleddni pomoci v ptipa-
dech, kdy napoprvé neprobéhlo tspésné.
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Tematickd oblast Gender a identita
(tab. 4) obsahuje vzdéldvaci aktivity, kte-
ré zékim pomdhaji pfekondvat stereoty-
py a posuzovat vliv genderovych norem
na postoje a chovéni lidi. Seznamuji zdky
s kli¢ovymi aspekty lidskych prdv a gen-
derové identity se zaméfenim na vyznam
Ucty a respektu ve vztazich. Aktivity pod-

poruji pozitivni vnimdni rozmanitosti
a odli$nosti ve spole¢nosti. Tato tematickd
oblast je obsazena v dil¢ich metodikdch
pro ZS a pro 3. a 4. ro¢nik SS.

Posledni tematickd oblast vyuzivd
intrapersondlni znalosti, dovednosti, po-
stoje a hodnoty, jez si z4ci rozvijeji v pfed-
chozich tematickych oblastech v rozvoji

Tab. 4 Priklady vzdélavacich cil v oblasti Gender a identita v dil¢ich metodikach (Society for All, 2024)

Metodika pro 1. roénik ZS | Metodika pro 4.-5. roénik ZS | Metodika pro 8.-9. roénik ZS

Aktivity z4kiim pomohou:

* zamyslet se nad vlastn{
genderovou identitou

* rozvijet povédomi o po-
zitivnich a negativnich
genderovych norméc

* zpochybfiovat negativni
genderové normy

* naudit se ocetiovat odlis-
nosti

vnimat mnohovrstevnatost
vlastni identity

chdpat rozdil mezi pojmy
pohlavi a gender

vnimat, jak jsou nékteré gen-
derové normy omezujici
rozpoznat piinos pozitivnich
genderovych norem
pochopit vliv médii a litera-
tury na formovéni gendero-
vych norem

vymezit se proti projeviim
negativnich  genderovych
norem ve svém okol{

rozumét rozd{lim mezi pojmy
pohlavi a gender

ziskat informace o gendero-
vych normédch a genderové
podminéné diskriminaci
pochopit a pfijmout gendero-
vou rozmanitost a rzné se-
xudln{ orientace

uvédomit si, jaky vliv md
na ¢lovéka ndklonnost ke stej-
nému pohlavi nebo transgen-
derovy status a jak muze byt
v disledku své orientace dis-
kriminovén

vymezit se proti negativnim
genderovym normdm

ziskat povédomi o pojmech
lidskych prav, rovnosti a spra-
vedlnosti

ziskat povédomi o tom, jak
funguje moc a privilegia
pochopit, co je a jak se projevuje
mnohondsobnd diskriminace
rozvijet pozitivni normy a po-
znat, kdy poskytnout podpo-
ru vrstevnikim  zaZivajicim
genderovou stigmatizaci nebo
diskriminaci
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interpersondlnim.  Vzdéldvaci akrivity
poméhaji Zédkim porozumét konceptu
vztahl zaloZzenych na vzdjemné Gcté a re-
spektu, véetné porozuméni dusledkiim
nésili. Z4ci si osvojuji dovednosti potteb-
né k feSen{ problému a stanovovédni hranic
ve vztazich a aktivni roli v prevenci nésili
v blizkych vztazich. Rozvijeji si doved-
nosti vzdjemné podpory a udf se vyhledat
pomoc v situacich akutniho ¢i hroziciho
ndsili v rodiné, mezi vrstevniky, v komu-
nité nebo v online prostfedi.

Ucelené programy zaméfené na rozvoj
socidlnich a emo¢nich dovednosti pom4-
haji ve skole vytvafet bezpeéné prostiedi
a pfedchdzet ndroénému a rizikového
chovini. Zici diky jejich realizaci spolu-
vytvéfeji lepsi podminky pro vlastni u¢ent
i pribéh vyuky a diky tomu dosahuji také
lepsich vzdéldvacich vysledkt v dalsich
vzdéldvacich oblastech. Uceleny program

RRRR pomiize zékiim, aby si do dospé-
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The article is focused on the benefits and practical possibilities of supporting the socio-emotional
learning of elementary and upper secondary school students. It describes the impact of systematic
support of socio-emotional learning on the mental health and academic achievements of students
as well as the possibilities of integration of this support in the revised Framework Educational
Program for Elementary Education. It also presents complex program of socio-emotional learning
Respect, Diversity, Equality & Resilience.
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