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Pohoda (well-being) ulitela
a 724kt ve skole — aktudlni téma
s raznorodym uchopenim

ANNA KucHARSKA A JIRf MARES (EDs.)

P ro rok 2024 casopis Pedagogika napldnoval monotema-
tické &islo vénované well-beingu ve $kolnim prostfedi. Téma
koresponduje s téméf kazdodennimi zprévami, Ze se v dusled-
ku kritickych uddlosti, se kterymi jsme byli konfrontovdni
v poslednich letech (pandemie covid-19, vélka na Ukrajiné,
energetickd a ekonomickd krize s dopadem na rodiny aj.),
zhorsuje psychické zdravi déti a dospivajicich. Ukazuje se, Ze je
tfeba vénovat vét$i pozornost psychické pohodé jedinct — neje-
nom ve $kolnim prostiedi. Psychickd pohoda u déti a dospiva-
jicich vyznamné ovliviiuje proces i dosahované vysledky uceni
a vzdéldvéni vibec. Netykd se jen déti, nybrz vSech dalsich
aktéri ve vzdéldvdni (rodi¢u, ucitel, daldich pedagogickych
i nepedagogickych pracovnika gkoly).

V rdmci oteviené vyzvy jsme ocekdvali pfiliv pozitivné la-
dénych piispévki na téma, co vie je mozné pro pohodu ve skol-
nim prostied{ (u)délat. Jak ukazuje nase monotematické ¢islo,
pozitivné ladéné prispévky skuteéné prisly.

Za zminku stoji (a upozornujeme na to nase ¢tendfe), ze
se ndm sesly piispévky, které se vztahuji pfimo k praxi. Do-
konce v mnohem vétsi mife nez v monotematickych &islech
publikovanych v minulosti. Maji podobu ¢ldnki inspirova-
nych praxi, ale nechybi v nich teoretické zamysleni nad tim,
jak podpofit dusevni pohodu déti. Obdrzeli jsme i zprévu
o probéhlé akei s tématem well-beingu a analytickou zpri-
vu kurikuldrnich dokumentd. Pfifazeny k nim byly rovnéz
recenze dvou publikaci se spole¢nym téZistém, jak bude re-
ferovino ddle.
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Prispévki, keeré by reflektovaly vyhradné teoretické aspekty problematiky, je v tom-
to &isle pouze jeden. Jednd se o pfehledovou studii Jiftho Marese, v niZ autor predklddd
analyzu samotného pojmu well-beingu a podéva vyklad problematiky psychické poho-
dy. V osmi kapitoldch se autor postupné vénuje jednotlivym otdzkdm: Sleduje historii
pojmu well-being i souc¢asné terminologické ptistupy. Zabyvd se teoriemi vykladu poj-
mu i jeho rozdilnym chdpdnim v jednotlivych védnich disciplindch, se zavr$ujicim do-
porucenim multidisciplinarity. Dal${ ¢4sti textu seznamuji ¢tendfe s typologii well-be-
ingu i moznostmi diagnostiky miry pohody u déti, dospivajicich a dospélych. Aby bylo
tématu ucinéno zadost, nechybi ani protipél — tj. téma nepohody ve skolnim prostiedi.
Coz je velmi obohacujici, nebot mdme-li se snazit o zlepSeni pohody ve $kolnim prostie-
di, o ¢emzZ pojedndvd posledni &dst textu (Intervence zlepsujici stav pohody), musime se
pohybovat na celé skdle daného jevu, tj. od pohody k nepohodé.

Vrétime-li se k samotné vyzvé, prehledovd studie prof. Marese v rozsahu 40 stran na-
pliiuje prvni tfi vstupni body nasich o¢ekdvdni vzhledem k ptijimanym prispévkiim (viz
https://ojs.cuni.cz/pedagogika/announcement/view/28). Jako jeden ze spolueditorti tohoto
¢isla ocertiuji, Ze Jiff Mare$ ptipravil obohacujict ptehledovou studii, kterd respektuje i jeho
dfivéjsi doporudeni k ndroktim na pfehledové studie (napf. Mares, 2013). Pro ¢tendie bude
jisté inspirujici i rozsdhly seznam literatury, ze které pfehledovd studie Cerpd.

Inspirujici ptiklady z praxe byly pro toto ¢islo ¢asopisu ziskdny tfi.

Lenka Felcmanovd pfipravila ptispévek s ndzvem Moznosti podpory socio-emocni-
ho uleni Zdkii v zdkladnich a stiednich Skoldch s vyuzitim metodik Respekt, Rozmanitost,
Rovnost & Resilience. Pojedndvd o metodice neziskové organizace Society for All. Jednd
se o adaptaci metodiky odborného tymu Graduate School of Education z australské
Univerzity v Melbourne. Souhlas k Gpravé a uziti v ¢eském prostiedi byl poskytnut mi-
nisterstvem Skolstvi stdtu Victoria, které je vlastnikem metodiky. Odborn4 tiprava ma-
teridlu byla realizovdna v kontextu situaci a praxe v CR, ale také v souladu s Rdmcovym
vzdéldvacim programem pro zdkladni vzdéldvani (RVP ZV). Vzhledem k §ifi zdbéru se
mohou metodiky uplatnit v nékolika vzdéldvacich oblastech (Clovék a zdravi a Clovék
a jeho svét), vzdéldvacich oborech (Etickd vychova, Dramatickd vychova, ale také Cesky
jazyk a literatura) a prafezovych tématech (Osobnostni a socidlni vychova).

Metodiky vychdzeji z principd SAFE (Durlak et al., 2011). Jednd se o rozvoj znalos-
ti, dovednosti, ale i postojti a hodnot v osmi oblastech: emo¢ni gramotnost, silné stranky
osobnosti, zvldddni ndro¢nych situaci, feSeni problém, zvldddn{ stresu, vyhleddni po-
moci, gender a identita a pozitivni vztahy. Ctendfi si mohou udélat pfedstavu o metodi-
kach pro jednotlivé ro¢niky pomoci tabulek. Jisté viak oceni i vstupni partie textu, které
se prostiednictvim odkazll na vyzkumné studie vénuji soucasnému stavu well-beingu
jak ve svété, tak v Ceskych $koldch.

I dalsi ptispévek je piikladem z praxe soucasné s nékterymi teoretickymi poznatky.
Jana Ko¢i se dlouhodobé zabyvi well-beingem v prostfedi vysokych $kol. V ptispévku
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PERMAS5 — diikazy podlozeny ramec well-beingu zaméstnancii vysokych skol ptedkldda éte-
ndftm informaci o $kdle The Employee Well-being Scale, coz je diagnostickd technika,
jejimz cilem je zhodnotit well-being akademickych pracovniki vysokych skol a podpotit
navrhovéni efektivnich intervenci pro zlepseni jejich bio-psycho-socidlniho zdravi. Pro
¢tendfe budou podnéné informace o samotnych zdkladech pohody ve vysokoskolském
prostiedi, jak je formuloval M. Seligman (2011). Je jich pét, proto PERMAS (z anglic-
kého origindlu Positive Emotions, Engagement, Relationships, Meaning and Achieve-
ment): pozitivni emoce, zaujeti, spokojené vztahy, smysl a tspéch. Ptispévek pfedstavuje
také konkrétni rozpracovdni stavebnich kamenti well-beingu zaméstnancd vysokych
$kol. Upozoriiujeme Ctendfe i na dalsi prispévky autorky na zminéné téma. MiZeme
doporucit zejména ty, které se tykaji validizace $kdly u akademickych pracovnika fakult
Univerzity Karlovy (Ko¢i, 2023; Ko¢i & Donaldson, 2022, 2024).

Ttetl ptispévek — ptiklad z praxe s ndzvem Podpora psychického wellbeingu u Zdki
na zdkladni Skole od Olgy Kucerové a Gabriela Dymesové — pojedndvd o aktivitdch pod-
porujicich psychicky well-being zika pfimo ve Skoldch. Maze byt inspirujici pro uditele
zdkladnich $kol pro préci s jedinci i se tfidou. Autorky se opiraji o Strategii 2030+ a upo-
zornuji, Zze podle ni by méla byt skola instituci ... kterd bude vzdéldvat zéky v oblasti
dusevniho zdravi — s diirazem na psychohygienu a prevenci rozvoje psychickych onemoc-
néni. Skola by méla byt také mistem, kde bude rozvijeno bezpe¢né klima, ve kterém maji
z4ci moznost k neformdlnimu vzdéldvani v oblasti zdravych socidlnich vztaha® (s. 176).

Autorky upozortiuji, ze v Ceské republice se nékterd témata zatim piili§ nerozpra-
covévaji. Uvddéji proto prehled stdcd, které ndm mohou jit piikladem (Finsko, Velkd
Britdnie — Skotsko). Pfed vyc¢tem konkrétnich technik v oblasti prevence a intervence
se soustfedujf na pravidla pro podporu psychického well-beingu zdkii (pravidlo STOP,
zajiSténi bezpedi, vyjasnéni hranic, respeke k individudlnim potfebdm ditéte a jeho
moznostem, profesionalita ucitele). Podnétné je i upozornéni na roli uditele — maze
psychicky well-being vyznamné podpofit, zejména pti vyrovndvan{ se z4ka se stresem.
Jeho roli vSak neni feSeni zdvaznych psychickych obtizi{ ditéte — zde je nutnd spoluprice
s odborniky.

Dva texty maji charakter zpravy. Prvni z nich DuSevni zdravi Zdki; a revize rdmco-
vého vzdéldvaciho programu pro zdkladni vzdéldvini Petra Chaluse a Aleny Nohavové
je sdélenim o semindfi, ktery se konal v listopadu 2023 ve Strakové akademii v Praze.
Jeho cilem bylo podpotit aktivity ve prospéch rozvoje well-beingu z4ki, ale také upo-
zornit na vztahovou rovinu ve $kolnim prostfedi. Téma bylo zasazeno do problematiky
revizi Rdmcovych vzdéldvacich programi pro zdkladni vzdélavdni (RVP ZV), ale také
do probihajicich $etfeni duSevniho zdravi u zdka v CR. Ocenit lze snahu viech, ktef{
usiluji o zafazen{ psychosocidlni vychovy do RVP jako vzdéldvactho oboru, prostied-
nictvim kterého mohou byt u z4ka rozvijeny podptrné prvky dusevniho zdravi a jejich
well-beingu.
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Kldra Barancové a Martina Fasnerov zaslaly analytickou zprdvu s ndzvem Vjcho-
va ke zdravi v kontextu kurikuldrnich dokumentii zemi Evropské unie. 1 kdyz well-be-
ing v tomto textu neni v centru pozornosti autorek, je nezpochybnitelné, ze vychova
ke zdravi jako jeden ze vzdéldvacich oborti podle RVP ZV, ale i dalsi vzdéldvaci obory
& vzdéldvact oblasti s tematikou zdravi (Clovék a zdravi, Clovék a jeho svét) mohou
vyznamné podpofit budovdni pohody déti ve Skolnim prostiedi. Autorky se v piispévku
zabyvaji analyzou vychovy ke zdravi v kurikuldrnich dokumentech jednotlivych zemi
Evropské unie. V piehledu uvddéji celkem 20 zemi EU. Na zdkladé raznych kritérii
bylo sdruzeno nékolik skupin stdtd s podobnymi principy, napf. vzhledem ke stdtni-
mu uspofdddn{ a orgdntim pfijimacim kurikuldrni dokument (Némecko a Rakousko),
k principu priifezovosti a meziptedmétovosti (Spanélsko, Chorvatsko, Polsko, Francie,
Madarsko, Slovensko, Belgie), k jasné vymezenému vzdéldvacimu celku (Malta) nebo
i k samostatnému vyucovacimu ptedmétu (Finsko, Island, Kypr, Irsko, Svédsko), k moz-
nostem volby pti zplisobu realizace vychovy ke zdravi (Rumunsko, Bulharsko, D4dnsko)
nebo dokonce k nepovinnému obsahu vzdélavini (Recko). Autorky upozortiuji, e se
jednd pouze o analyzu dokument, nikoli o komplexni pohled na problematiku (3. jak
je vychova ke zdravi skute¢né ve Skoldch realizovdna). I tak se vSak ¢tendf dozvi zajimavé
tdaje.

Monotematické ¢islo uzaviraji dvé recenze. Obé cilf na stejné téma — na problemati-
ku neurovyvojovych poruch ADD/ADHD, které maji dopad na fungovani, vzdéldvani
i zivotni spokojenost jedinct. I kdyZ se problematice déti s ADD/ADHD u nés dlou-
hodobé vénuji odbornici uz od dob prof. Matéjcka, rozsituje se v poslednich letech vék,
o kterém se v odborné, ale i laické vefejnosti mluvi, az k dospélosti.

Denisa Datitkovd seznamuje ¢tendfe s publikaci Gébora Matého Rozprylend my-
sel: Pévod a liecenie poruchy pozornosti (2022). Kromé obsahu publikace autorka uvadi
i jeji celkovy ptinos — domnivd se, Ze pro ulitele mize byt zdrojem pochopeni chovéni
i emocionality déti s témito vyvojovymi problémy a mize byt zdrojem pro pferdmovdni
piistupti k nim.

Recenzi publikace Cesta Zivotem s ADHD: Jak se vyrovnat s diagnézou v jednotlivich
etapdch Zivota autorek M. Zdvérkové, ]. Budikové, M. Dobid$ové, ]. Kendikové a V.
Blaho Vitoskové zpracovala Lenka Novékovd. Ve shodé s publikaci i recenze provézi
¢tendfe jednotlivymi vyvojovymi etapami Zivota, od predskolniho véku do dospélosti,
s diirazem na proménlivost projevi, potieb i rizik, se kterymi je dand vyvojové etapa
spojena. Nechybi ani doporuéeni a ndméty, jak s jedinci jednotlivych vyvojovych obdo-
bi pracovat, podporovat jejich rozvoj a snizovat zdvaznost pfiznakii. Vyhodou publikace,
kterou Ctendfi jisté oceni, je, Ze se autorsky tym opird o své Zivotni a profesni zkusenosti.

Pfejeme ¢tendfim tohoto monotematického &isla naderpdni co nejvice podnéta jak
pro teoretické uchopeni otdzek pohody (well-beingu), tak pro praktické podnéty pro
préci s détmi a dospivajicimi ve skolnim prostfedi.
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